Solaro - Centro Ceriano Laghetto - Centro Cogliate - Centro Parco del Lura - Centro - Cimitero /
7"

Lunghezza: 1,4 km Lunghezza: 1,5 km Lunghezza: 2,9 km Lunghezza: 3,3 km ://%'4,,"% / //é/ﬂ%’ %%ﬁ% ;%,:"%%;/ /ﬁ/ﬁ%%/ j;
Tempo di percorrenza: 6 minuti (15 km/h) Tempo di percorrenza: 6 minuti (15 km/h) Tempo di percorrenza: 12 minuti (15 km/h) Tempo di percorrenza: 14 minuti (15 km/h) ’ el ”‘ ’" Hla WHWLIA] / i ’“/
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Via Miola Via Pastore (v CO'O\mbo ) Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore,
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via Roma - via Bif via Pellico via Frua ( via Monti ) Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore,

\ \ \ \ Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore,

via Roma - via Guaragna via Monti via Pellico ( CENTRO ) Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore,

\ Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore, Testo assessore,

(L vaMiano ) Testo assessore, Testo assessore, Testo sessore, Testo assessore,

Testo  assessore, Testo  assessore, Testo  assessore,

CENTRO .E ; CENTRO .)E ; CENTRO .,e ; CIMITERO \ | Roberto Barin

Assessore Ambiente e Sistema Mobilita

Rovello Porro - Centro Cascina Girola - Centro Uboldo - Stazione - Centro Lainate - Origgio - Centro /
NAATE TRUNY TRV AN VR T W i "L 7 /
Lunghezza: 21 km Lunghezz2: 19 b Lunghezza: 18 km Lunghezzz: 26k LW WL T a0 T e T 0 o 117
Tempo di percorrenza: 9 minuti (15 km/h) o Tempo di percorrenza: 8 minuti (15 km/h) 0 Tempo di percorrenza: 8 minuti (15 km/h) o Tempo di percorrenza: 10 minuti (15 km/h) 0 é %;{“%?{"? %ﬁé é%%é é %ﬁ% /%aé ;{“ !//?l%%jé Z’a% %;{“%" % ’l%j ?’%“%M Z’a é%ﬁéé' %{“é é /’/
dir. ROVELLO PORRO dir. CASCINA GIROLA dir. UBOLDO dir. UBOLDO

via Prealpi ( via Toti ) ( via Ceriani )
via Volta ( via Grandi ) ( via Padre Giuliani ) via Padre Giuliani Un adulto perde 5,8 Kg nel primo anno in
\ \ cui comincia ad andare al lavoro in bicicletta
via San Giuseppe ( via Castelli ) ( via Ferrari ) via Ferrari

( via Verdi }

via San Cristoforo

Stazione FS

via Cadorna

corso ltalia

CENTRO

via Santuario

via | Maggio

corso ltalia

( Stazione FS )

Il movimento ritmico della pedalata sviluppa la memoria

e aumenta il Ql: da 99 a 128 punti, secondo un test
corso ltalia

svolto su 30mila persone dal neuropsicologo Ertel

via Portici
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CENTRO CENTRO CENTRO

Uno studio condotto a Salisburgo tra il 1992 e il 2004 dimostra
che "aumento del 40% del traffico su 2 ruote riduce gli incidenti

Solaro - Cascina Colombara - Centro Caronno - Cascina Colombara - Centro Gerenzano - Saronno - Caronno P. Cisconyallazieneldeifsenyizi del 40%. Come & possibile? Se ci sono pil biciclette per strada,
Lunghezza: 2,8 km Lunghezza: 2,8 km Lunghezza: 3,0 km Lunghezza: 6,8 km E scende la velocita media delle automobili in circolazione
| Temo di percorrenza: 12 minuti (15 km/h) Temo di percorrenza: 12 minuti (15 km/h) Temo di percorrenza: 13 minuti (15 km/h) Tempo di percorrenza: 27 minuti (15 km/h) J 4,’ 5 m 4,’ {/ /, 7 / % 9/,’ %/,% "
dir. SOLARO dir. CARONNO dir. GERENZANO @@M@g@ ) S P i %m UL /
( viaBoocacco ) o Montalo Stazione Secondo uno studio del Mit di Lione, nelle ore di
\ \ maggior traffico in citta la bicicletta e del 50%
(" viaDonSturzo ) via Don Sturzo via Varese Nord Mercato piu veloce di una automobile
\ \ \ N l_____
( via Dante Alighieri ) via Dante Alighieri via Varese - Stazione Scuole Valletta _ S _ _
\ 30 minuti di bicicletta al giorno permettono di
(' viaDonMonza ) via Don Monza via Varese - via Milano Parco del Lura risparmiare 410 euro I'anno a persona
\ \ (di spese mediche)
( varena ) Casa i Rpos
\ U
(___ vialeopardi ) Stadio Chi va al lavoro in bicicletta almeno 3 volte a
\ settimana risparmia 20 euro al mese, tra
CENTRO CENTRO dir. CARONNO P. & COMUNE \ benzina e parcheggio
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