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Che cosChe cos’è’è lala

Prevenzione ?Prevenzione ?

Insieme delle attivitInsieme delle attivitàà che hanno come finalitche hanno come finalitàà

promuovere la salute ed evitare lpromuovere la salute ed evitare l’’insorgenza diinsorgenza di

malattiemalattie..



In funzione dellIn funzione dell’’obiettivoobiettivo èè possibile distinguere:possibile distinguere:

 P. Secondaria:P. Secondaria:  soggetti malatisoggetti malati, finalizzata alla, finalizzata alla

diagnosi precocediagnosi precoce

 P. Primaria:P. Primaria: rivolta arivolta a soggetti sanisoggetti sani e finalizzata ae finalizzata a

ridurre la probabilitridurre la probabilitàà che si verifichi malattiache si verifichi malattia

 P. Terziaria:P. Terziaria:  soggetti malatisoggetti malati con lcon l’’obiettivo diobiettivo di

ridurre complicazioni e esiti invalidantiridurre complicazioni e esiti invalidanti
ISS, 2014

3 Tipologie di Prevenzione3 Tipologie di Prevenzione



EE’’ lala pipiùù interessante per la saluteinteressante per la salute e cerca di ridurree cerca di ridurre

la % che si verifichi malattia attraverso 2 modalitla % che si verifichi malattia attraverso 2 modalitàà ::

1.1. eeliminando/riducendo le cause della malattialiminando/riducendo le cause della malattia

2.2. ppotenziando eventuali fattori protettivi notiotenziando eventuali fattori protettivi noti

ISS, 2014

Prevenzione PrimariaPrevenzione Primaria

(PP)(PP)



Non possono che essereNon possono che essere basate sulla conoscenzabasate sulla conoscenza

delle cause della malattiadelle cause della malattia ( etiopatogenesi ) nonch( etiopatogenesi ) nonchèè

deidei relativi fattori protettivi.relativi fattori protettivi.

Strategie efficaciStrategie efficaci

di PPdi PP



ArticolazioneArticolazione

dell'interventodell'intervento

-- aa fare il punto sulle nostre conoscenze dellefare il punto sulle nostre conoscenze delle causecause

del DGAdel DGA (( fattori patogenetici ) e dei fattorifattori patogenetici ) e dei fattori

protettiviprotettivi

Nel corso del mio intervento proverò quindi:Nel corso del mio intervento proverò quindi:

-- per poi provare a ricavarne delleper poi provare a ricavarne delle indicazioni per laindicazioni per la

costruzione dicostruzione di strategie di PP efficaci.strategie di PP efficaci.



Gioco, Gioco dGioco, Gioco d’’azzardo e D.G.A.azzardo e D.G.A.



Che cosChe cos’è’è il Giocoil Gioco

-- azione liberaazione libera ,,

-- conscia di non essere presa sul serio,conscia di non essere presa sul serio,

-- anche priva di un interesse materialeanche priva di un interesse materiale, ma, ma

-- cheche può impossessarsi totalmente del giocatorepuò impossessarsi totalmente del giocatore

HuizingaHuizinga -- 18721872--19451945



Il giocoIl gioco èè una simulazione, ununa simulazione, un’’azioneazione ““come secome se”” inin

cuicui èè possibilepossibile viverevivere esperienze desiderate .esperienze desiderate .

SpaltroSpaltro -- 19751975



Se infatti chiediamoSe infatti chiediamo ai bambiniai bambini cosa glicosa gli piacepiace farefare pipiùù

di ogni altra cosa ,di ogni altra cosa , la risposta sarla risposta saràà quasi sempre :quasi sempre :

""giocare!giocare!".".

Il GiocoIl Gioco èè fonte difonte di

grande gioiagrande gioia

IIl gioco della lottal gioco della lotta èè la cosa pila cosa piùù divertente di tuttedivertente di tutte,,

come dimostrano le grandi risate che locome dimostrano le grandi risate che lo

accompagnano .accompagnano .



Il Play System

I dati della ricerca indicano che l’impulso del gioco è

innato e geneticamente determinato e caratterizza gli

esseri viventi in misura proporzionale al grado di

sviluppo intellettivo della specie

lkemoto, Panksepp, 1992 ; Burgdorf et al. 2007, Panksepp, 1998



Il Gioco è molto importante per la crescita e lacrescita e la

maturazionematurazione della PFC* (  produzioneproduzione BDNF ) eBDNF ) e lala

"ri"rififinitura" dellenitura" delle funzioni esecutive del lobo frontale :funzioni esecutive del lobo frontale :

controllo degli impulsi, empatia, creativitcontrollo degli impulsi, empatia, creativitàà ..

Gioco e sviluppo

epigenetico della PFC

Gordon et Al., 2003

1/3 dei 1.200 geni noti che regolano il comportam. delle region1/3 dei 1.200 geni noti che regolano il comportam. delle regioni frontalii frontali éé

modimodifificato dal gioco.cato dal gioco.



““ La civiltLa civiltàà umanaumana

sorge e si sviluppa nelsorge e si sviluppa nel

gioco, come giocogioco, come gioco ””

( Johan Huizinga, 1938( Johan Huizinga, 1938 ))



Carenza di giocoCarenza di gioco

e patologiae patologia

Alcune patologie correlate ad un deficit delle funzioni

esecutive pre-frontali come l’ADHD o la S. di

Tourette* risultano favorite dalla privazione del gioco

in età infantile .
* correlate allo sviluppo dell'addiction



Classificazione Dei GiochiClassificazione Dei Giochi
( Roger Caillois 1913( Roger Caillois 1913--1978)1978)

Quattro tipologie:Quattro tipologie:

-- g. dg. d’’imitazione ( bambole )imitazione ( bambole )

-- g. di competizione ( scacchi )g. di competizione ( scacchi )

-- g. di vertigine ( giostra)g. di vertigine ( giostra)

-- g. dg. d’’Alea ( slotAlea ( slot--machines )machines )



EE’’ un gioco il cuiun gioco il cui risultato dipenderisultato dipende totalmente o intotalmente o in

modo prevalentemodo prevalente dalla fortunadalla fortuna rispetto allrispetto all’’abilitàabilità, e, e

su questo risultatosu questo risultato si investono soldi per vinceresi investono soldi per vincere

altri soldi .altri soldi .

articolo 721 C.P.articolo 721 C.P.

Che cosChe cos’è’è il "Giocoil "Gioco

dd’’azzardo"azzardo"



GiGiocare docare d’’azzardoazzardo èè un comportamento normaleun comportamento normale

piacevolepiacevole ( la maggior parte di noi lo ha fatto( la maggior parte di noi lo ha fatto

almeno una volta )almeno una volta ) il DGAil DGA ( perdita di controllo( perdita di controllo

del gioco )del gioco ) èè inveceinvece una grave patologia .una grave patologia .

Gioco dGioco d’’Azzardo nonAzzardo non èè

sinonimo di DGAsinonimo di DGA



Etiopatogenesi del D.G.A.Etiopatogenesi del D.G.A.
( Fattori che concorrono allo sviluppo del DGA )( Fattori che concorrono allo sviluppo del DGA )

Fattori

Socio-culturali
Fattori

neurobiologici

Fattori

Psicologici



Fattori SocioFattori Socio--culturaliculturali



Il Gioco dIl Gioco d’’azzardo ha accompagnatoazzardo ha accompagnato

dada sempresempre tutte le culture umane :tutte le culture umane :

-- siasia in senso cronologicoin senso cronologico: reperti e testimonianze: reperti e testimonianze

storiche confermano la presenza del gioco deistoriche confermano la presenza del gioco dei dadi gidadi giàà

7000 anni fa7000 anni fa e di giocatori patologicie di giocatori patologici da Caligola eda Caligola e

Nerone, fino a DostojevskijNerone, fino a Dostojevskij (( ““ Il giocatoreIl giocatore”” ) ;) ;

-- cheche in senso geograficoin senso geografico, anche se esistono variazioni, anche se esistono variazioni

nella prevalenza e nel tipo di attivitnella prevalenza e nel tipo di attivitàà d'azzardo nelled'azzardo nelle

diverse culturediverse culture ( dama cinese, combattimenti di galli,( dama cinese, combattimenti di galli,

corse di cavalli, ecc. ).corse di cavalli, ecc. ).



Malgrado il suo carattereMalgrado il suo carattere

universaleuniversale èè tuttaviatuttavia solosolo

nellnell ’’ ultimo quarto di secoloultimo quarto di secolo,,

che sua diffusione e le sueche sua diffusione e le sue

conseguenze stannoconseguenze stanno

costituendo nel nostro paesecostituendo nel nostro paese

un vero problema socialeun vero problema sociale ..

Le ragioni dellLe ragioni dell ’’ odiernaodierna

epidemiaepidemia vanno dunquevanno dunque

verosimilmente ricercate neiverosimilmente ricercate nei

mutamenti sociomutamenti socio--culturaliculturali

delldell’’ultimo secolo .ultimo secolo .



LaLa diffusione organizzatadiffusione organizzata di massa dei giochi ddi massa dei giochi d’’azzardoazzardo

legalilegali èè unun fenomeno recentefenomeno recente attorno alla qualeattorno alla quale

ruotanoruotano rilevantirilevanti interessi economici e conseguentiinteressi economici e conseguenti

operazioni dioperazioni di ““marketingmarketing””..

a) La) L’’industria del giocoindustria del gioco

Dagli anniDagli anni ‘‘60 ai primi anni60 ai primi anni ’’9090

gli italiani hanno infatti spesogli italiani hanno infatti speso

pressochpressochéé lala stessa cifrastessa cifra per ilper il

gioco fino ai primigioco fino ai primi anni Novantaanni Novanta

in cuiin cui èè iniziata la corsa al rialzo.iniziata la corsa al rialzo.



NegliNegli ultimi venti anniultimi venti anni lala spesaspesa per il solo giocoper il solo gioco

d'azzardo gestito dalld'azzardo gestito dall’’AAMS in ItaliaAAMS in Italia èè aumentata di 16aumentata di 16

voltevolte (( dai 5 Mlddai 5 Mld di Euro/anno degli annidi Euro/anno degli anni ‘‘9090 agli 80 Mldagli 80 Mld

del 2011del 2011:: quota pari al 10% del totale dei consumi ( 800quota pari al 10% del totale dei consumi ( 800

Mld per alimentari, affitti, trasportiMld per alimentari, affitti, trasporti…… )), ai 100 Mld di, ai 100 Mld di

Euro del 2012 .Euro del 2012 .



Fonte : dati AAMS - Camera – Commissione VI Finanze (Fisco, patrimonio e altre entrate)

Somme giocate per giochi dSomme giocate per giochi d’’azzardo legali gestitiazzardo legali gestiti

dalldall’’AAMS* in Italia in Mln di EuroAAMS* in Italia in Mln di Euro ( 2013=84.728 )( 2013=84.728 )
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La somma maggiore viene giocata negli apparecchi cheLa somma maggiore viene giocata negli apparecchi che

con i 356.435con i 356.435 slotslot e 29.938e 29.938 VLTVLT hanno ilhanno il 56,3% del tot56,3% del tot. .. .



Aumento del numeroAumento del numero

di giocatoridi giocatori

LL’’aumento delle somme giocate siaumento delle somme giocate si èè accompagnatoaccompagnato

ad un aumento anche del numero di giocatoriad un aumento anche del numero di giocatori siasia

““socialisociali”” cheche ““vulnerabili al DGAvulnerabili al DGA””..

Negli ultimi 20 anni :+10% nei M e +15% nelle FNegli ultimi 20 anni :+10% nei M e +15% nelle F

(( donne over 40donne over 40 fascia dfascia d’’etetàà pipiùù interessata )interessata )



Popolazione Italiana 18-74 a= 44.248.000

PLY Giocatori: 23.894.000 (54%)

GP : 700-800.000

( 0,6 -3,0 % popolaz)

Domanda 5.138 (

0,3-1,7 GP)

I Giocatori : ItaliaI Giocatori : Italia –– PLY popolazione 18PLY popolazione 18--7474aa

Fonte: DPA- Manuale Gambling 2012 – modif Marino



Questo enorme aumento delle somme giocate e delQuesto enorme aumento delle somme giocate e del

numero di giocatorinumero di giocatori èè legatolegato ::

--dda una parte allaa una parte alla differenziazione e moltiplicazionedifferenziazione e moltiplicazione

delle offertedelle offerte di giocodi gioco

--ddall'altra allaall'altra alla capillarizzazione dell'offertacapillarizzazione dell'offerta ( Bar ,( Bar ,

tabacchi, supermercati,ecc. ) .tabacchi, supermercati,ecc. ) .



 èè lala regioneregione italianaitaliana con la maggiore spesa assolutacon la maggiore spesa assoluta ((

nel 2011 oltrenel 2011 oltre 14 miliardi di euro14 miliardi di euro))

 con picon piùù didi 1700 euro1700 euro didi spesa prospesa pro‐‐capite annualecapite annuale sisi

posizionaposiziona al quarto postoal quarto posto dopo la Campania ( con pidopo la Campania ( con piùù

di 1800 euro ), il Lazio e ldi 1800 euro ), il Lazio e l’’Abruzzo.Abruzzo.

 SonoSono circa 1.600 i giocatori patologici in curacirca 1.600 i giocatori patologici in cura neinei

Dipartimenti delle Dipendenze delle ASL lombarde.Dipartimenti delle Dipendenze delle ASL lombarde.

La LombardiaLa Lombardia



.... èè la fortuna che ti cambierla fortuna che ti cambieràà la vita, non l'impegno...la vita, non l'impegno...

b) Le induzioni del marketingb) Le induzioni del marketing



““io sogno il parco per il mio bambinoio sogno il parco per il mio bambino””

““voglio champagne ghiacciato a tutte le orevoglio champagne ghiacciato a tutte le ore””

““con un sistema in ricevitoria si sistema la miacon un sistema in ricevitoria si sistema la mia

compagniacompagnia””

““darò ai miei figli un futuro splendentedarò ai miei figli un futuro splendente”” ..

Testi dello spot televisivoTesti dello spot televisivo ««Lasciatemi sognareLasciatemi sognare»»



La pubblicità del Superenalotto

fa leva sulle frustrazioni delle persone ..



Quanti lavoratori frustrati siQuanti lavoratori frustrati si

sarannosaranno iimmedesimatimmedesimati ee

avranno sognato di uscire dalavranno sognato di uscire dal

luogo di lavoro coperti dluogo di lavoro coperti d’’oro ?oro ?



E ovviamente questi messaggi colpisconoE ovviamente questi messaggi colpiscono

soprattutto le persone pisoprattutto le persone piùù fragilifragili da un punto dida un punto di

vista sociale, culturale e professionalevista sociale, culturale e professionale……

…… che piche piùù facilmente credonofacilmente credono davvero che ladavvero che la

grandegrande vincitavincita siasia a portata di manoa portata di mano e possae possa

risolvere i loro problemi .risolvere i loro problemi .



C’è qualcuno stressato? La soluzione esiste !

…… anche per tutti coloro che hanno difficoltanche per tutti coloro che hanno difficoltàà adad

arrivare a fine mese e non hanno i soldi per pagare ilarrivare a fine mese e non hanno i soldi per pagare il

MutuoMutuo !!



Uso di testimonial popolariUso di testimonial popolari
Totti

Melita Toniolo

Buffon



InformazioneInformazione…….. oo““pubblicitpubblicitàà omaggio ?omaggio ?



QuestaQuesta crescita esponenzialecrescita esponenziale delldell’’offertaofferta e dellae della

promozionepromozione dei giochidei giochi èè statastata resa possibile daresa possibile da

significativesignificative modificazioni delle politichemodificazioni delle politiche verso iverso i

giochi intervenute dagli annigiochi intervenute dagli anni ‘‘90 in Italia .90 in Italia .

c) Il ruolo delle politiche legislativec) Il ruolo delle politiche legislative



I legislatori estensori delle norme sul giocoI legislatori estensori delle norme sul gioco

dd’’azzardoazzardo,, consapevoli dei rischiconsapevoli dei rischi connessi a questaconnessi a questa

tipologia di giochi , avevano ritenuto che itipologia di giochi , avevano ritenuto che i giochigiochi

dd’’azzardoazzardo dovessero esseredovessero essere vietati dalla leggevietati dalla legge ..

Il divieto di giocoIl divieto di gioco

dd’’azzardoazzardo



Nel tempoNel tempo tuttavia la legislazione italiana situttavia la legislazione italiana si èè

modificata e il precedente divieto simodificata e il precedente divieto si èè trasformatotrasformato

inin un cosiddettoun cosiddetto ““divieto con riserva di permessodivieto con riserva di permesso””

per arrivare allper arrivare all’’attualeattuale ““liberalizzazioneliberalizzazione

controllatacontrollata””..



La Corte diLa Corte di CassazioneCassazione ( sentenza n. 36038 del( sentenza n. 36038 del

2004 ) e il2004 ) e il Consiglio di StatoConsiglio di Stato ( sentenza n. 334 del( sentenza n. 334 del

2007), hanno cos2007), hanno cosìì sintetizzato il cambiamentosintetizzato il cambiamento

avvenuto:avvenuto: ““la legislazione italiana,la legislazione italiana, si propone nonsi propone non

giàgià di contenere la domanda e ldi contenere la domanda e l’’offerta di giuoco,offerta di giuoco,

ma di canalizzarlama di canalizzarla in circuiti controllabiliin circuiti controllabili al fine dial fine di

prevenire la possibile degenerazione criminaleprevenire la possibile degenerazione criminale””..

Le recenti modifiche diLe recenti modifiche di

orientamento normativoorientamento normativo



Dalla metDalla metàà degli anni '90degli anni '90 , in particolare,, in particolare, tutti itutti i

Governi hanno costantemente introdottoGoverni hanno costantemente introdotto nellenelle

manovre economichemanovre economiche nuove offerte di gioconuove offerte di gioco

d'azzardo pubblico.d'azzardo pubblico.

Costante aumento di giochi su proposte politicheCostante aumento di giochi su proposte politiche

ANNO GOVERNO GIOCHI TOLTI GIOCHI AGGIUNTIANNO GOVERNO GIOCHI TOLTI GIOCHI AGGIUNTI

�� Doppia giocataDoppia giocata

del Lottodel Lotto

�� Sale scommesseSale scommesse

�� SuperenalottoSuperenalotto

�� NessunoNessuno19971997

19991999 �� NessunoNessuno �� BingoBingo



ANNO GOVERNO GIOCHI TOLTI GIOCHI AGGIUNTIANNO GOVERNO GIOCHI TOLTI GIOCHI AGGIUNTI

�� Slot MachineSlot Machine�� VideopokerVideopoker20032003

20052005 �� NessunoNessuno

�� Nuovi corner e puntiNuovi corner e punti

gioco per le scommessegioco per le scommesse
20062006 �� NessunoNessuno

�� Terza giocata del LottoTerza giocata del Lotto

�� Scommesse Big MatchScommesse Big Match



ANNO GOVERNO GIOCHI TOLTI GIOCHI AGGIUNTIANNO GOVERNO GIOCHI TOLTI GIOCHI AGGIUNTI

�� Giochi cheGiochi che

raggiungonoraggiungono

ll’’utente (utente (sms,sms,

digitale terrestre,digitale terrestre,

tornei ontornei on--line )line )

�� NessunoNessuno
20072007

20082008

20092009

20102010
�� NessunoNessuno

�� Nuove lotterie aNuove lotterie a

estrazione istantaneaestrazione istantanea

�� Giochi numerici aGiochi numerici a

totalizzatore nazionaletotalizzatore nazionale

( Win for life )( Win for life )

�� Aumento giochi onAumento giochi on--lineline

in solitarioin solitario

�� Poker solitario col PCPoker solitario col PC

�� VideolotteryVideolottery (VLT)(VLT)



ANNOANNO GOVERNOGOVERNO GIOCHI TOLTIGIOCHI TOLTI GIOCHI AGGIUNTIGIOCHI AGGIUNTI

20112011 NessunoNessuno

Bingo a distanzaBingo a distanza

Aumento VLT del 14%Aumento VLT del 14%

7000 nuovi punti di7000 nuovi punti di

scommessascommessa

Gioco numerico diGioco numerico di

bacino europeobacino europeo

Concorso aggiuntivoConcorso aggiuntivo

del Superenalottodel Superenalotto

Propone Lotteria alPropone Lotteria al

consumoconsumo

Propone 1000 sale daPropone 1000 sale da

gioco per poker dalgioco per poker dal

vivovivo
20122012

Nessuno

Matteo Iori



Altri Fattori SocioAltri Fattori Socio--

culturaliculturali

-- Diffusione dei consumi edonisticiDiffusione dei consumi edonistici e dele del mito dellamito della

ricchezza sganciata dal lavororicchezza sganciata dal lavoro ( borsa )( borsa )

-- Fattori microambientaliFattori microambientali ( amicizie, frequentazioni )( amicizie, frequentazioni )



2) Fattori legati alle modificazioni del SNC2) Fattori legati alle modificazioni del SNC

prodotte dal Gioco dprodotte dal Gioco d’’azzardoazzardo



Al di lAl di làà degli aspetti sociodegli aspetti socio--culturali peròculturali però ll’’attrazioneattrazione

umana verso il gioco dumana verso il gioco d’’azzardoazzardo si fonda su precisesi fonda su precise

basi biologichebasi biologiche

Il Gioco dIl Gioco d’’azzardo sembra infatti in grado diazzardo sembra infatti in grado di attivareattivare

processi cerebrali che sono alla base diprocessi cerebrali che sono alla base di condizionicondizioni

psicologichepsicologiche desiderabili .desiderabili .

Gioco dGioco d’’azzardoazzardo

e cervelloe cervello



IlIl ““Centro del PiacereCentro del Piacere”” cerebralecerebrale

Effetti della ricompensa cerebrale sul comportamento : skinnerEffetti della ricompensa cerebrale sul comportamento : skinner

boxbox -- la pressione del pedale produce 1 stimolo elettrico chela pressione del pedale produce 1 stimolo elettrico che

eccita attraverso leccita attraverso l’’elettrodo di metallo impiantato nel fascioelettrodo di metallo impiantato nel fascio

mediale del proencefalo, il sistema di ricompensa cerebrale emediale del proencefalo, il sistema di ricompensa cerebrale e

determina autostimolazione per diversi giorni trascurandodetermina autostimolazione per diversi giorni trascurando

acqua, cibo e sonno.acqua, cibo e sonno.

La curva delLa curva del’’oscilloscopio indica la progressione dello stimolo.oscilloscopio indica la progressione dello stimolo.

James Olds, Peter Millner , 1951 Mc Gill UniversityJames Olds, Peter Millner , 1951 Mc Gill University



Tutte le sostanze in grado di indurre DipendenzaTutte le sostanze in grado di indurre Dipendenza

agiscono sui Neuroni Dopaminergici Mesolimbiciagiscono sui Neuroni Dopaminergici Mesolimbici



EE’’ in grado di stimolare il Sistema di ricompensain grado di stimolare il Sistema di ricompensa

cerebrale promuovendo la liberazione di :cerebrale promuovendo la liberazione di :

Anche il Gioco

Trezza, Vandershuren , 2008Panksepp, Bishop, 1981; Vandershuren et Al. 1995

-- gli oppioidi endogenigli oppioidi endogeni

-- la dopaminala dopamina

-- gli endocannabinoidi .gli endocannabinoidi .



Aspetti Filogenetici: ruoloAspetti Filogenetici: ruolo

““naturalenaturale”” del S. di rewarddel S. di reward

IncentivareIncentivare i comportamenti importanti per lai comportamenti importanti per la

sopravvivenzasopravvivenza delldell ’’ individuo o della specieindividuo o della specie ((

vantaggio evolutivo ) quavantaggio evolutivo ) qualili alimentazionealimentazione,,

sessualitsessualitàà/riproduzione, uccisione del nemico/riproduzione, uccisione del nemico ..



LL ’’ aumento dellaaumento della DADA nel NAcnel NAc ““ dicedice ”” al cervelloal cervello::

““ attento! focalizza tutti gli elementi ambientaliattento! focalizza tutti gli elementi ambientali

associatiassociati e memorizzalie memorizzali nellnell ’’ amigdala eamigdala e

nellnell’’ippocampoippocampo in previsione di eventi futuriin previsione di eventi futuri”” ..

IppocampoIppocampo

AmigdalaAmigdala

IppocampoIppocampo

La Salienza degli Stimoli
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Effects of Drugs and GAP on Dopamine Release



Condizionamento Classico ( Pavlov )Condizionamento Classico ( Pavlov )



Ruolo della Corteccia PreRuolo della Corteccia Pre--frontale ( PFC )frontale ( PFC )



Corsodi formazioneNazionale - Roma3-4-5 luglio2013

G.Serpelloni 2013 Copyright ® DPA 2013
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3) Fattori legati all3) Fattori legati all’’individuoindividuo



1)1) Familiarita/geneticaFamiliarita/genetica

2)2) Legami di attaccamentoLegami di attaccamento

3) Comorbilit3) Comorbilitàà PsichiatricaPsichiatrica ( depressione >, disturbi( depressione >, disturbi

BBipolari, d'ansia, DUS , ecc. )ipolari, d'ansia, DUS , ecc. )

4)4) GGrave disagio economicorave disagio economico

Fattori di rischioFattori di rischio

Jacobs DF,1989 modificatoJacobs DF,1989 modificato



Il 20Il 20% d% dei soggetti con G.Aei soggetti con G.A.P..P. ha faha familiaritàmiliarità ..

I giocatori problematici hanno unaI giocatori problematici hanno una probabilitàprobabilità didi

evolvere verso il GAPevolvere verso il GAP 3 volte > se genitore con G.A.P.3 volte > se genitore con G.A.P.

฀฀12 volte > se anche nonni12 volte > se anche nonni con G.A.P. )con G.A.P. )

a)a) FamiliaritàFamiliarità

Ibanez 2002, Gambino 1993Ibanez 2002, Gambino 1993



Genetica molecolare :Genetica molecolare : correlazioni importanti concorrelazioni importanti con

vari genivari geni



b) Lb) L’’attaccamentoattaccamento

sicurosicuro

LaLa capacitcapacitàà didi

costruire legamicostruire legami

significativi e disignificativi e di

vivere le relazionivivere le relazioni

come dei luoghi sicuricome dei luoghi sicuri

si costruisce gisi costruisce giàà neinei

primi mesi di vitaprimi mesi di vita

attraverso laattraverso la

relazione con larelazione con la

madre .madre .



Una madre responsiva e sensibile ai bisogni delUna madre responsiva e sensibile ai bisogni del

proprioproprio bambinobambino , cio, cioèè in grado di intuire i bisogniin grado di intuire i bisogni

del bambino ( es. i motivi per cui piange : fame ,del bambino ( es. i motivi per cui piange : fame ,

paura , bisogno di essere cambiatopaura , bisogno di essere cambiato ……. ). ) costruircostruiràà unun

legame sicuro ed il bambino sarlegame sicuro ed il bambino saràà tranquillotranquillo ( sa che( sa che

cc’è’è un adulto che si prende cura dei suoi bisogni ) .un adulto che si prende cura dei suoi bisogni ) .

Un legame sicuroUn legame sicuro



Ciò permetterCiò permetteràà al bambinoal bambino, diventando pi, diventando piùù grande,grande,

di poterdi poter esplorare il mondo e allontanarsiesplorare il mondo e allontanarsi ancheanche

dalla sua figura di attaccamento , perchdalla sua figura di attaccamento , perchèè sa di potersa di poter

tornare indietro,tornare indietro, perchperchèè ha una base sicuraha una base sicura ..



A volte però questoA volte però questo

processo non funziona cosprocesso non funziona cosìì

bene e ciò accade quandobene e ciò accade quando

il genitoreil genitore nonnon èè rifiutanterifiutante

ma imprevedibile :ma imprevedibile : a voltea volte

cc’è’è ed a volte non ced a volte non c’è’è ..

L’attaccamento insicuro ansioso-ambivalente

Ciò genera nelCiò genera nel bambinobambino ll’’idea che , quando avridea che , quando avràà

bisogno,bisogno, non sa se ci sarnon sa se ci saràà qualcuno che si prenderqualcuno che si prenderàà

cura di luicura di lui ..



La radice della pianta

Queste ferite che ci portiamo dentro condizionanoQueste ferite che ci portiamo dentro condizionano

anche successivamente la nostra lettura del mondoanche successivamente la nostra lettura del mondo

adulto .adulto .

Generalmente in base a come abbiamo imparato aGeneralmente in base a come abbiamo imparato a

costruire i legami,costruire i legami, andremo a sceglierci delle personeandremo a sceglierci delle persone

che ci richiamano qualcosa che giche ci richiamano qualcosa che giàà conosciamoconosciamo ..



La paura di essere abbandonato inoltre porterLa paura di essere abbandonato inoltre porteràà aa

comportamenti finalizzati a non essere lasciati :comportamenti finalizzati a non essere lasciati :

gelosie patologiche , bisogno di controllo , ecc .gelosie patologiche , bisogno di controllo , ecc .



Il Gioco d'Azzardo puòIl Gioco d'Azzardo può costituire uncostituire un tentativo di selftentativo di self--

medicationmedication del senso di mancanza e della sofferenzadel senso di mancanza e della sofferenza

conseguenti a questiconseguenti a questi bisogni affettivi insoddisfattibisogni affettivi insoddisfatti eded

alle conseguenti difficoltalle conseguenti difficoltàà nelle relazioni affettive .nelle relazioni affettive .

SelfSelf--medicationmedication



c) L'affermazione

agonistica

Se l'infanziaSe l'infanzia èè dominata dal Sistemadominata dal Sistema

dell'attaccamento, con ladell'attaccamento, con la maturazione sexmaturazione sex divienediviene

dominante il Sistema motivazionale agonisticodominante il Sistema motivazionale agonistico..

La produzione diLa produzione di testosteronetestosterone determinadetermina infattiinfatti ilil

piacere dellpiacere dell’’agonismo, dellaagonismo, della competizione ecompetizione e ilil

bisogno di affermazionebisogno di affermazione, soprattutto nei Maschi., soprattutto nei Maschi.



-- il subordinatoil subordinato ( c( chi perde )hi perde ) èè pervaso da emozioni dipervaso da emozioni di

vergogna, tristezza, ansia, incapacitvergogna, tristezza, ansia, incapacitàà (( deficit DAdeficit DA 
area depressiva ) .area depressiva ) .

-- IIl dominantel dominante (( cchi vince )hi vince ) èè pervaso dapervaso da emozioni diemozioni di

trionfo, superiorittrionfo, superioritàà , disprezzo, interesse, disprezzo, interesse

esplorativo (esplorativo ( alta DAalta DA  area ipomaniacale ) ;area ipomaniacale ) ;



Lo stress del perdenteLo stress del perdente èè estremamente elevato eestremamente elevato e

giocare d'azzardogiocare d'azzardo può quindi essere utilizzatopuò quindi essere utilizzato perper

appagare il desiderio di vittoria e ripristinareappagare il desiderio di vittoria e ripristinare

quellaquella percezione di capacitpercezione di capacitàà socialesociale che il soggettoche il soggetto

sente di aver perso e di non potere riacquisiresente di aver perso e di non potere riacquisire

attraverso il confronto agonistico .attraverso il confronto agonistico .

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRw&url=http://www.francescoamato.com/blog/2010/01/29/de-cubertain-era-un-perdente/&ei=S-1YVOP4JZLLaMvDgNAL&psig=AFQjCNFbeqd0kB1znk_70AhcGyDB77diSQ&ust=1415200427362561


Morgan ( 2002 )Morgan ( 2002 ) ha preso delleha preso delle scimmie Rhesus, lescimmie Rhesus, le

ha messe in isolamento per 1ha messe in isolamento per 1--1,5 an1,5 annini , ed ha, ed ha

constato che iconstato che i recettori D2 della dopaminarecettori D2 della dopamina

calavanocalavano, si rarefacevano, cio, si rarefacevano, cioèè diventavanodiventavano tuttitutti

vulnerabili allvulnerabili all’’addiction .addiction .

Agonismo e scimmie

Rhesus



Poi li ha suddivisi in 4

gruppi ed ha constatato

che coloro che,

continuavano ad

assumere cocaina, erano

i perdenti, i subordinati,

mentre i vincenti non

mostravano interesse a

continuare l’assunzione.



Inoltre nei subordinati i recettori D2 erano rimasti allo

stesso livello del “trauma” della separazione , mentre

nei dominanti erano tornati a livelli analoghi a quelli

precedenti l’isolamento .



La presenza molto frequente nei giocatori patologici ,La presenza molto frequente nei giocatori patologici ,

di adi altri disturbi mentali ( disturbi dltri disturbi mentali ( disturbi d’’ansia, dellansia, dell’’umore,umore,

altre dipendenze )altre dipendenze ) concorre a peggiorare la prognosiconcorre a peggiorare la prognosi ..

c) Comorbilitc) Comorbilitàà

psichiatricapsichiatrica

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.tantasalute.it/tag/psichiatria/&ei=Xe9YVIqzG4fWaoSWgeAC&psig=AFQjCNGYHiwonkRJMeh1s5yaCjkLV3UgMQ&ust=1415200971595014


Classificazione di BlaszczynskiClassificazione di Blaszczynski e Modello Patogeneticoe Modello Patogenetico



Quali Strategie per gliQuali Strategie per gli

interventi di P.P. ?interventi di P.P. ?



Fattori culturali :Fattori culturali : possono favorirepossono favorire le occasioni dile occasioni di

contatto col giococontatto col gioco  anche per I soggetti vulnerabilianche per I soggetti vulnerabili

Tipologia di gioco:Tipologia di gioco: può favorire in misura maggiore opuò favorire in misura maggiore o

minore lominore lo sviluppo dei meccanismi di condizionamentosviluppo dei meccanismi di condizionamento

operante e classicooperante e classico ( slot, gratta e vinci )( slot, gratta e vinci )

Fattori individuali:Fattori individuali: condizionano ilcondizionano il grado digrado di

vulnerabilitvulnerabilitàà del giocatore a sviluppare una dipendenzadel giocatore a sviluppare una dipendenza

Ruolo dei diversi fattoriRuolo dei diversi fattori

patogeneticipatogenetici

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=giovani&source=images&cd=&cad=rja&docid=eFlXLZPPETWsjM&tbnid=ySSyTuCGairwxM:&ved=&url=http://affaritaliani.libero.it/umbria/umbria-le-aziende-assumono-i-giovani261112.html&ei=tJokUbDkKYSm4AS4uYCAAg&bvm=bv.42661473,d.bGE&psig=AFQjCNHA4NCe9aOftUxjFUwsbwEojD8kSg&ust=1361439796914603


Ambiente Giochi

Individuo

Target delle diverse strategie diTarget delle diverse strategie di

prevenzione del GAPprevenzione del GAP



Ambiente Giochi

Individuo

Target delle diverse strategie diTarget delle diverse strategie di

prevenzione del GAPprevenzione del GAP



Target AmbienteTarget Ambiente

La PP Ambientale deveLa PP Ambientale deve ridurre la presenza deiridurre la presenza dei

fattori di rischio nell'ambientefattori di rischio nell'ambiente e cioe cioèè ::

•• offerta di gioco e sua capillare distribuzioneofferta di gioco e sua capillare distribuzione

••rregolamentare pubblicitegolamentare pubblicitàà ( vietare ingannevole)( vietare ingannevole)

••rregolamentare accesso ai giochiegolamentare accesso ai giochi

••aadottare efficaci normative di controllodottare efficaci normative di controllo



Target GiochiTarget Giochi

Ridurre giochi piRidurre giochi piùù dipendentogenidipendentogeni caratterizzati dacaratterizzati da

::
-- breve latenza tra giocata ed esito del giocobreve latenza tra giocata ed esito del gioco

-- breve durata del giocobreve durata del gioco  alta frequenza giocatealta frequenza giocate

-- elementi ipnoticoelementi ipnotico--suggestivi associati ( musica, luci )suggestivi associati ( musica, luci )

Slot e VLTSlot e VLT : 7% giocatori: 7% giocatori --56% somme raccolte56% somme raccolte



Target Individuo :Target Individuo :

TTipologie P.P.ipologie P.P.

P. Universale:P. Universale: popolazione generalepopolazione generale ““sanasana””

P.P. SSelettiva:elettiva: soggetti con vulnerabilitsoggetti con vulnerabilitàà biol. o psicol.biol. o psicol.

(fam. DGA, ADHD, ev. evolutivi(fam. DGA, ADHD, ev. evolutivi

stressanti)stressanti)

P. Indicata:P. Indicata: soggetti con gioco problem ma non DGAsoggetti con gioco problem ma non DGA

Interventi rivolti a :Interventi rivolti a :



P. Universale :P. Universale :

StrumentiStrumenti

A)A) riduzione dei rischiriduzione dei rischi (( interventi di informazioneinterventi di informazione

sulle reali % vincita,sulle reali % vincita, sensibilizzaz.sensibilizzaz. sui rischi,sui rischi, …… ) :) :

-- incontri ,incontri ,

-- spettacoli,spettacoli,

-- mediamedia

-- azioniazioni eeducative, ecc.ducative, ecc.



P. Universale :P. Universale :

StrumentiStrumenti

B)B) sviluppo di fattori protettivisviluppo di fattori protettivi (Life Skill ,(Life Skill ,

Promozione protagonismo giovanile, interessiPromozione protagonismo giovanile, interessi

sportivi, cult..)sportivi, cult..)

AutoAuto--consapevolezzaconsapevolezza

Gestione delle emozioniGestione delle emozioni

Gestione dello stressGestione dello stress

Senso criticoSenso critico

Prendere decisioniPrendere decisioni

Problem SolvingProblem Solving

CreativitCreativitàà

Comunicazione efficaceComunicazione efficace

EmpatiaEmpatia

Interaz. + con gli altriInteraz. + con gli altri



P. SelettivaP. Selettiva

B) Rafforzamento rete sociale e familiareB) Rafforzamento rete sociale e familiare ....

A) Corretta gestione dei fattori di rischioA) Corretta gestione dei fattori di rischio ( deficit( deficit

cognitivi, insuccessi scolastici, diffic.cognitivi, insuccessi scolastici, diffic. rrelazionalielazionali ........))

Sportelli di ascolto e orientamentoSportelli di ascolto e orientamento

Consulenza individuale e familiareConsulenza individuale e familiare ……........



P. IndicataP. Indicata

Individuazione precoce e gestione del giocoIndividuazione precoce e gestione del gioco

problematico e dei disturbi e problemi associati:problematico e dei disturbi e problemi associati:

-- FFormaz. MAP e operatori socioormaz. MAP e operatori socio--sanitarisanitari

-- counselingcounseling

-- interventi psicointerventi psico--educativi individuali e dieducativi individuali e di

gruppogruppo

-- ttrattamento event. disturbi e problemi associatirattamento event. disturbi e problemi associati



Sintesi interventi di Salute PubblicaSintesi interventi di Salute Pubblica

No Gambling Healthy
Gambling

Unhealthy

Gambling

Brief -Treatment - Intensive

Harm Reduction

Health Promotion

Primary Prevention Secondary Prevention Tertiary Prevention

Range of Interventions

Range of Gambling Problems
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