
 

 
Thomas Craddock 
Cogliate, via ai campi, 24/A (MB) 
+39 3913094679 
thomascraddock49@gmail.com 
 
Italiana e Inglese 
26.05.2002 

Luglio 2021 - Settembre 2021 
Agente immobiliare “Tempocasa"  
Lavoro di telemarketing, Porta a porta e visione 
immobili con clienti 
Seveso - Lazzate 
 
Febbraio 2023 - Marzo 2023 
Venditore di pacchetti energetici “Enel” 
Porta a porta per ricerca contratti, acquisizione e 
gestione clienti 
Seveso presso Grandi Numeri SPA (via Zeuner 5) 

Luglio 2023 - Giugno 2024 
Agente Immobiliare “ReMax Immobiltec” 
Vendita e Ricerca immobili tramite telemarketing, porta 
a porta, network marketing 
Saronno 
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Diploma Liceo Scientifico 
Liceo Falcone e Borsellino, Arese (MI) 
Giugno 2021 

 
Italiano e Inglese fluente (madrelingua) 
 
Capitano Fortitudo Ceriano Basket U18, aiuto allenatore 
Polis Senago femminile U18  
 

PAGE �- CURRICULUM VITAE OF Thomas Craddock2

Curriculum vitae

Educazione 

DIPLOMA 

LUOGO 
DATA 

 
LINGUE PARLATE 

Esperienze come 
Leader 



  

  

Luca 
Davide 

Esperienza 

Educatore professionale da 9.2022 ad oggi presso  
Cooperativa Lotta contro l’emarginazione nei seguenti servizi: 
  
• Progetti di incentivo alla lettura in età preadolescenziale “da 0 a 

100 leggere è geniale” 

• Percorsi di peer education nelle scuole superiori sul contrasto al 
gioco d’azzardo 

• centro aggregativo giovanile Oasi di Como 

• Progetto di limitazione dei rischi “Party con noi” di Como e Take a 
Break 

• Por adolescenti con prese in carico di minori 

• Educative di strada presso Piano di zona di Saronno, Villa Guardia, 
Cassina Rizzardi, Rovello e Uboldo 

• Progetto di inserimento lavorativo giovani a Turate 

• Progetto Team 4 Teen, punto fucsia sui temi della violenza di 
genere e dell’identità di genere nel comune di Rho 

• Progetto You Book Rho, sull’incentivo alla fruizione della biblioteca 
di Lucernate con incontri nelle classi sulle tematiche di violenza di 
genere e identità di genere 

• Progetto “la scuola fa la differenza” nelle scuole di Saronno e 
Gallarate sulla violenza di genere 

• Laboratori autobiografici presso il Carcere Bassone di Como 

• Progetto di politiche giovanili “giovani costellazioni” sul piano di 
zona di A.S.C.I del bando Lombardia dei giovani e S.m.a.r.t con 
consulte e gruppi giovanili 

Educatore professionale da 7.2028 al 9.2022 presso  
Cooperativa Sociale Dandelion nei seguenti servizi: 
• Tutor nei “camp per lo sport” in progetti di autonomia con persone 

con disabilità della coop. Il Granello 

• Assistenza mensa e doposcuola alla primaria S.G. Bosco di 
Guanzate 

• Assistenza mensa e doposcuola Scuola primaria Orsoline di 
Saronno e scuola secondaria di primo grado orsoline 

• Oratorio di Camnago, Binago, Lissone e Fenegrò 

• Adm 

•  Comunità il Soffio 

• Educative scolastiche presso scuole Damiano Chiesa e Pizzigoni di 
Saronno 

 
Consiglio comunale  
Città di Saronno dal settembre 2020 a Febbraio 2025 

  

 
 

Saronno (Va) 
21047 

  

 
  

 
 

 
  

  

 
  

   



  

• Consigliere comunale 

• Membro commissioni “pari opportunità”, “cultura, eventi e 
marketing territoriale” e “servizi alla persona, coesione e famiglia” 

 
 

 

Università degli studi di Milano – Bicocca 
 
• Iscritto al corso di laurea magistrale linguaggi artistici per la 

formazione da ottobre 2024 

• cultore della materia di Filosofia dell’educazione presso l’università 
degli studi di Milano- Bicocca 

• Laureato in scienze dell’educazione il 24 marzo 2022 
 

Volontariato 

-barelliere dal 2012 presso il gruppo di Saronno dell’associazione 
Unitalsi 
- volontario dal 2014 al 2016 presso il C.A.G. Tam Tam di Saronno 
Animatore e Educatore nell’oratorio Santuario dal 2012 al 2020 

Passioni 

• Suonare diversi strumenti musicali dal 2011 e partecipare in gruppi 
musicali di vario genere 

• Partecipare a festival musicali con il ruolo di volontario e 
organizzatore 

• Le tematiche inerenti al silenzio in senso pedagogico e di crescita 
personale 

• Organizzare gruppi di scrittura autobiografici 

• Genealogia 
 

altro 

• formatore Unplugged 
 

 





CURRICULUM VITAE
Paola Dragone

Informazioni personali

• Nome e Cognome: Paola Dragone

• Data di nascita: 28/02/1994

• E-mail: relazioniserene@paoladragone.com

• Sito web: www.paoladragone.com

• Nazionalità: Italiana

Esperienza professionale:
Dal 2015 a oggi – Libera professionista nel settore educativo e psicopedagogico

◦ Consulente delle relazioni umane e familiari

◦ Educatore psicopedagogico

◦ Counsellor

◦ Coordinatore genitoriale esperto in tutela minori

◦ Esperta in psicologia dell'infanzia e dell'adolescenza

◦ Facilitatrice mindfulness
Principali attività:

• Supporto psicopedagogico a minori in situazioni di disagio emotivo, scolastico o familiare, 
attraverso percorsi individuali e in rete con scuola, famiglia e altri professionisti.

• Sostegno alla genitorialità mediante percorsi di parent training, incontri educativi individuali 
o di coppia e consulenze specifiche per la gestione delle dinamiche familiari complesse.

• Mediazione nella comunicazione tra genitori separati o in conflitto, con particolare 
attenzione alla tutela del minore e al suo benessere psico-emotivo.

• Coordinazione genitoriale in contesti di alta conflittualità, con redazione di piani educativi e 
relazionali condivisi, orientati alla riduzione dei conflitti e alla stabilità del minore.

• Attività di consulenza e facilitazione nella comunicazione efficace tra adulti (genitori, 
insegnanti, educatori) e minori, anche in situazioni critiche o delicate.

• Collaborazione con scuole e servizi sociali per la costruzione di una rete protettiva attorno al 
minore, comprensiva di interventi educativi, relazionali e di sostegno psico-emotivo.

• Progettazione e conduzione di laboratori psicoeducativi per bambini, adolescenti e genitori, 
su tematiche quali la gestione delle emozioni, la comunicazione efficace e il riconoscimento 
dei bisogni.

• Supervisione e consulenza educativa per famiglie affidatarie o in contesto di tutela, 
promuovendo percorsi di accompagnamento alla genitorialità consapevole.

Istruzione e formazione
• Laurea in Educazione Professionale – 2019

http://www.paoladragone.com/


• Master in Psicologia dell'Infanzia e dell'Adolescenza – 2020
• Diploma in Counselling – 2018
• Formazione in Coordinazione Genitoriale e Parent Training – 2020
• Certificazione come Facilitatrice Mindfulness – 2021

Competenze personali
• Lingua madre: Italiano
• Altre lingue: Inglese e Spagnolo

Competenze comunicative
• Eccellenti capacità di ascolto attivo e comunicazione empatica
• Esperienza nella conduzione di gruppi e nella facilitazione di incontri educativi
• Abilità nel gestire conflitti e mediare nelle dinamiche familiari

Competenze organizzative e gestionali
• Capacità di progettare e gestire interventi educativi personalizzati
• Esperienza nella coordinazione di progetti multidisciplinari
• Competenza nella gestione di risorse e nella pianificazione strategica

Ulteriori informazioni
• Valori personali: Autenticità, Onestà, Fare la differenza, Ascolto attivo, Libertà, 

Realizzazione
• Obiettivo professionale: Mettere a disposizione della comunità le competenze acquisite per 

promuovere il benessere sociale, l'inclusione e il supporto alle famiglie, attraverso un 
impegno attivo nel ruolo di Consigliere Comunale.

Autorizzazione al trattamento dei dati personali
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).



Riposto (CT)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SU DI ME
Creativo e professionale. Sono
proattivo, imparo in fretta nuove
metodologie di lavoro e mi piace
tenermi aggiornato.

Diploma di istruzione tecnico - settore tecnologico -
indirizzo trasporti e logistica - articolazione conduzione
del mezzo - opzione conduzione del mezzo navale

2011-2016 - ISTITUTO TECNICO NAUTICO “L. RIZZO” - RIPOSTO (CT)

Capo panettiere2016-2018

Gestione di un panificio;
preparazione del pane;
preparazione di prodotti da forno;
gestione e suddivisione del lavoro giornaliero tra tutti gli operai.

INFORMAZIONI

MARCO FORESTA
DOCENTE

ESPERIENZA PROFESSIONALE

CAPACITÀ RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

LINGUE

Madrelingua  Italiano

basicInglese

Assistente tecnico-informatico2020- AD ORA

Sicurezza informatica nella pubblica amministrazione. 
Assistenza alla didattica.
Responsabile del magazzino.

Ottime capacità di comunicazione verbale e scritta;
Empatia e ascolto attivo nei confronti di colleghi e dell’utenza;
Leadership e capacità di motivare il gruppo di lavoro;
Capacità di negoziazione e influenza positiva;
Attitudine al lavoro in team e alla collaborazione interdisciplinare;
Capacità di gestione dei conflitti e mediazione;
Forte orientamento all’utenza e alla soddisfazione delle esigenze;
Ottima gestione del tempo e delle priorità;
Precisione e attenzione ai dettagli;
Pianificazione e coordinamento di attività complesse;
Problem solving e presa di decisioni rapide ed efficaci;
Capacità di lavorare in autonomia rispettando le scadenze;
Capacità di lavorare sotto pressione e in situazioni di stress;
Gestione efficace di progetti e risorse;
Flessibilità e adattabilità ai cambiamenti organizzativi.

PRESSO MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE

Saronno (VA)

Gestione del gruppo classe con presenza di alunni DSA e BES.
Insegnamento di navigazione per tutti i livelli delle scuole secondarie di
secondo grado
Creazione di piani di insegnamento dinamici adatti al livello di ogni
studente e studentessa.

2018-2020 Docente di navigazione

PRESSO I.S.I.S. Nautico "Tomaso di Savoia Duca di Genova" - Trieste

PRESSO PANIFICIO “ROSANDRÈ” - GIARRE

PATENTE
Patente B



Conoscenza delle normative internazionali sulla navigazione (COLREG, SOLAS, MARPOL);
Applicazione delle norme di sicurezza e prevenzione nei laboratori tecnici (D.Lgs. 81/08);
Solida conoscenza della teoria della navigazione costiera, stimata e astronomica;
Esperienza nell’uso di carte nautiche, strumenti di misura e software cartografici (ECDIS);
Capacità di utilizzare e spiegare strumenti di bordo: radar, ecoscandaglio, GPS, giroscopi,
bussola magnetica;
Attenzione alla sicurezza in ambito marittimo e all’educazione alla cultura del mare; 
Utilizzo di simulatori di plancia per l’insegnamento delle manovre e procedure di navigazione;
Conoscenza e utilizzo delle TIC nella didattica (LIM, piattaforme digitali, videolezioni);
Progettazione di unità didattiche e percorsi multidisciplinari integrati con meteorologia e
diritto della navigazione;
Esperienza nella gestione di alunni con BES/DSA;
Esperienza nella gestione di attività laboratoriali e pratiche in simulazione;
Competenze nella didattica per competenze e nella valutazione degli apprendimenti;
Conoscenza di reti informatiche: configurazione base di LAN, Wi-Fi, switch, router e cablaggi;
Installazione, configurazione e manutenzione di PC, stampanti, scanner e periferiche;
Manutenzione ordinaria e straordinaria di apparecchiature elettroniche e strumentazione
didattica;
Gestione dell'inventario e organizzazione dei materiali e delle attrezzature di laboratorio;
Assemblaggio e riparazione di computer e dispositivi elettronici;
Supporto alla didattica digitale e alla configurazione di ambienti per la DAD;
Supporto tecnico alle attività didattiche nei laboratori informatici ed elettronici;
Gestione e aggiornamento software su postazioni di lavoro scolastiche;
Collaborazione con il personale docente per la predisposizione di esercitazioni pratiche;
Capacità di trasmettere la disciplina in maniera efficace sia teorica che pratica.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

FIRMADATA E LUOGO



Contatti
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i Sara Gdoudi

    3713748834
    gdoudisara20@gmail.com

IAL LOMBARDIA - Saronno
Tecnico di cucina: Alberghiero 2019
Diploma professionale di IV° livello EQF in:
TECNICO DELLA TRASFORMAZIONE
AGROALIMENTARE

IAL LOMBARDIA - Saronno
Tecnico di cucina: Alberghiero 2018
Certificazione di III anno del corso di:
OPERATORE DELLA RISTORAZIONE - PREPARAZIONE
PASTI

ACCADEMIA ARTISTI
DIPLOMA DELLE ARTI DEL CINEMA E DELLA RECITAZIONE 
Corso professionale in recitazione ed arti dello spettacolo 2023-2024

Istruzione e Formazione 

Mi chiamo Sara, ho 23 anni e mi ritengo
una persona  innovativa, creativa e
professionale.
Penso di avere delle ottime abilità di
comunicazione ed una spiccata
propensione sia al lavoro di gruppo che
singolo.
Sono socievole, solare, ambiziosa e
volenterosa di scoprire ed imparare cose
nuove da mettere in pratica nella mia vita
lavorativa e personale.
Mi adatto facilmente ai cambiamenti e sono
sempre pronta ad imparare a svolgere
nuove mansioni non di mia competenza.
Le mie esperienze personali e professionali
molto varie, mi hanno portato con il tempo
ad imparare a a gestire tranquillamente
situazioni di stress nei diversi ambiti.

Alla ricerca di nuovi stimoli e sfide!

Chi sono?

LINGUE
Italiano - Madrelingua
Inglese - Scolastico
Francese - Scolastico

Abilità e interessi
Problem Solving
Lavoro di squadra
Pensiero critico e riflessivo
Ottima intelligenza emotiva
Buona gestione del tempo

Yoga
Cerchio aereo
Palestra
Bricolage
Giochi di logica
Teatro, cinema e recitazione
Creazione di contenuti digitali

Saronno,  21047
CA 15133OJ
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Esperienze lavorative
Ristorante “Passerotto”- Saronno

Novembre 2016 / Marzo 2017
Tecnico di cucina :
Stage con mansione di aiuto cuoco 
(Tirocinio concordato con la scuola IAL)

Ristorante “Passerotto”-  Saronno
Novembre 2017 / Marzo 2018
Tecnico di cucina:
Stage con mansione di aiuto cuoco
(Tirocinio concordato con la scuola IAL)

“Osteria cerchio e la botte” -Gerenzano
Maggio 2019 / Luglio 2019
Cameriera:
Servizio ai tavoli e banco

“Osteria cerchio e la botte -
Gerenzano

Novembre 2018 / Marzo 2019
Tecnico di cucina :
﻿-Stage con mansione di aiuto cuoco
-Affiancamento chef per la preparazione di
primi, secondi piatti e dolci
(Tirocinio concordato con la scuola IAL)

Bar Elisir Saronno
Agosto 2019 / gennaio 2020
Responsabile bar:
﻿Gestione in completa autonomia del bar/tavola fredda su due turni di lavoro e 
﻿chiusura e apertura della cassa e del locale

“Inside srl “ - Milano
Febbraio 2020 / agosto 2021
Agente di vendita :
- Dimostrazione di un'attitudine positiva e proattiva al lavoro, partecipando con
impegno e motivazione al miglioramento dei risultati individuali e in team
-Gestione di un team e formazione al fine di garantire un' elevata qualità del
servizio
-Gestione Clienti 
-Conseguimento degli obiettivi grazie all’uso strategico delle tecniche di vendita

“Bar Madonnina” - Milano
 20 settembre 2021- 20 febbraio 2022
Cameriera :
Servizio ai tavoli ed apertura sala

“Gelateria Bar Muzza”- Saronno
1 marzo 2022 / 15 novembre 2023
Responsabile :
-Gestione completa del banco vendita
-Gestione degli ordini
-Chiusura e apertura della cassa e del locale

“Bar pasticceria Cattaneo” - Saronno
novembre 2023/ novembre 2024
Cameriera:
servizio vendita banco e gestione e servizio
ai tavoli con palmare

Fit Active - Saronno
dicembre 2024-in corso 
Receptionist
-Gestione clienti e relativi dati ed abbonamenti : reception sede di Saronno
-Social media: gestione pagine social e canali della palestra con sondaggi e fidelizzazione del
clienteS
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024-Oggi

2019-2024

Triennale In Informatica

Liceo Scientifico Delle Scienze Applicate

Università Degli Studi Milano Bicocca

Francesco Iovine

PROFILO

Classe 2005 (25/09/2005), ho
conseguito il diploma di Liceo
Scientifico Opzione Scienze
Applicate nel corso dell’Anno
Scolastico 2023-2024.

Attualmente frequento l’Università
degli Studi Milano Bicocca. 

iovine.francesco.elezioni@gmail.
com

CONTATTO

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - C1

INTERESSI

Ho svolto attività di volontariato
in Croce Rossa. 
Ho una grande passione per il
canto.

SOFT SKILL

Abilità nel comunicare in modo chiaro e aperto, valorizzando le esigenze altrui e facilitando il dialogo
costruttivo.
Capacità di affrontare situazioni in evoluzione, individuare soluzioni efficaci e promuovere un ambiente
collaborativo e positivo.



ESPERIENZA LAVORATIVA

 Farmacia alla Madonna S.A.S. – Barlassina (MB), Italia 

Città: Barlassina (MB) |  Paese: Italia 

Assistente di laboratorio 

[ 10/2017 – 12/2017 ] 

Durante il tirocinio ho svolto attività operative e tecniche in ambito laboratoristico, con particolare attenzione alla preparazione di
formulazioni galeniche e all’analisi chimico-biologica. Le principali responsabilità includevano:

- Produzione di preparazioni galeniche (pomate, compresse, sciroppi, tisane terapeutiche) e fitoterapiche.

- Gestione operativa del laboratorio: organizzazione degli spazi, pulizia e sterilizzazione delle attrezzature, manutenzione ordinaria
e straordinaria.

- Riordino e monitoraggio delle scorte, gestione del magazzino farmaci e attrezzature.

- Preparazione e manipolazione di reagenti e additivi chimici, nel rispetto delle proprietà fisico-chimiche e delle norme di
sicurezza.

- Settaggio e presidio di strumentazione di laboratorio: pipettatori, titolatori, centrifughe, misuratori di pH.

 Farmacia alla Madonna S.A.S. – Barlassina (MB), Italia 

Città: Barlassina (MB) |  Paese: Italia 

Assistente di laboratorio 

[ 05/2018 – 07/2018 ] 

Questa seconda esperienza di tirocinio ha rappresentato un’importante occasione di consolidamento e ampliamento delle
competenze acquisite in ambito laboratoristico. Ho avuto modo di operare in autonomia crescente, contribuendo attivamente a
diverse fasi del lavoro tecnico e scientifico, con un focus particolare sulla preparazione galenica e sull’analisi chimico-biologica di
campioni.

Le principali responsabilità hanno incluso:

- Produzione di preparazioni galeniche (pomate, compresse, sciroppi, tisane terapeutiche) e fitoterapiche, seguendo protocolli
rigorosi per garantire qualità, efficacia e sicurezza del prodotto finito.

- Gestione operativa del laboratorio, con compiti quotidiani di organizzazione degli spazi, pulizia e sterilizzazione delle
apparecchiature, oltre alla manutenzione ordinaria e straordinaria degli strumenti, assicurando il rispetto delle normative
igienico-sanitarie e delle linee guida tecniche.

- Riordino e monitoraggio continuo delle scorte di reagenti, materiali e dispositivi, con relativa gestione del magazzino e
collaborazione nella pianificazione degli approvvigionamenti, per garantire la piena operatività del laboratorio e l’efficienza dei
processi.

Questa esperienza ha rafforzato la mia attitudine alla precisione, all’organizzazione e al lavoro di squadra in contesti tecnico-
scientifici complessi, ponendo le basi per una futura crescita professionale nel settore.

 Clinica Veterinaria di Meda – Meda (MB), Italia 

Città: Meda (MB) |  Paese: Italia 

Andrea Lava 
Carta didentità: CA70949EE  Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 29/05/2001  

Luogo di nascita: Carate Brianza (MI), Italia   

 

Numero di telefono: (+39) 3890541488 

Indirizzo e-mail: lava.andreaa@gmail.com 

Abitazione: Via Piave 65/b, 20815 Cogliate (Italia) 
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Tecnico di analisi chimiche 

[ 10/2018 – 12/2018 ] 

Durante questo secondo tirocinio ho potuto approfondire ulteriormente le competenze operative in ambito chimico e biologico,
svolgendo un’ampia gamma di attività tecniche all’interno del laboratorio. Ho lavorato con attenzione al dettaglio, rispettando
protocolli rigorosi e contribuendo attivamente all'efficienza e alla sicurezza dell'ambiente di lavoro.

Le mie mansioni principali includevano:

- Pulizia e sterilizzazione sistematica di materiali e strumentazioni, e mantenimento dell’ordine e dell’igiene dell’ambiente di
lavoro, fondamentali per la prevenzione di contaminazioni.

- Preparazione dei campioni e dei reagenti chimici necessari per le analisi, predisposizione delle soluzioni e gestione delle
tempistiche di reazione.

- Utilizzo e presidio di strumenti da banco come pipettatori, titolatori, centrifughe e misuratori di pH, assicurandone la
manutenzione ordinaria, la calibrazione e il controllo qualità.

- Esecuzione di test analitici su diversi campioni, raccolta dei dati sperimentali, analisi dei risultati e compilazione dei referti nel
rispetto delle normative di tracciabilità.

- Organizzazione dell’area di lavoro e delle attività quotidiane, incluso il corretto smaltimento degli scarti di laboratorio in
conformità con le normative vigenti in materia di sicurezza ambientale e gestione dei rifiuti speciali.

- Verifica periodica della disponibilità di materiali, reagenti e consumabili, con segnalazione delle necessità per il riassortimento.

- Applicazione costante delle norme di sicurezza e dei protocolli operativi, per minimizzare i rischi connessi all’utilizzo di sostanze
chimiche, strumentazioni complesse e campioni biologici.

- Supporto ad attività sperimentali avanzate, inclusa la manipolazione di campioni biologici e genetici nel rispetto delle direttive
etiche e scientifiche previste dal laboratorio.

Questa esperienza mi ha permesso di affinare le capacità organizzative, tecniche e analitiche, oltre a sviluppare una solida
familiarità con l’ambiente di laboratorio e le sue dinamiche, accrescendo la mia autonomia e senso di responsabilità.

 Università degli Studi dell'Insubria – Como (CO), Italia 

Città: Como (CO) |  Paese: Italia 

Assistente di laboratroio 

[ 05/2019 – 07/2019 ] 

Durante il periodo di Alternanza Scuola-Lavoro ho avuto l’opportunità di lavorare come assistente di laboratorio a fianco di tesisti
universitari, prendendo parte a un contesto di ricerca applicata e analisi avanzata. L’esperienza mi ha permesso di acquisire
competenze pratiche di alto livello, integrando conoscenze teoriche con attività sperimentali complesse.

Le principali attività e responsabilità includevano:

- Affiancamento diretto a studenti universitari e ricercatori, con partecipazione attiva a progetti analitici e sperimentali.

- Analisi cromatografiche e spettroscopiche: TLC, HPLC, LPLC; IR, UV/VIS, AAS, NMR; con esecuzione di test qualitativi e quantitativi
su campioni organici e inorganici.

- Preparazione di materiali e reagenti per le operazioni di campionatura e per i protocolli di analisi.

- Utilizzo, calibrazione e manutenzione di strumentazione da banco: titolatori, pipettatori, misuratori di pH, spettrofotometri,
centrifughe, analizzatori automatici e multiparametrici.

- Campionamento di biomasse in campo e preparazione dei campioni per analisi di laboratorio, inclusa l’estrazione delle forme
minerali dell’azoto (N) e del fosforo (P Olsen), con determinazione mediante metodo colorimetrico a flusso continuo.

-Esecuzione di estrazioni in fase organica e analisi chimiche su composti residuali e persistenti.

- Verifica e aggiornamento dei dati analitici, inserimento delle informazioni nei sistemi informatici del laboratorio e stesura delle
relazioni tecniche a corredo dei set analitici realizzati.
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- Gestione completa dell’ambiente di laboratorio: organizzazione degli spazi, smaltimento dei reflui, sanificazione e sterilizzazione
delle attrezzature nel rispetto delle norme di sicurezza e qualità.

- Gestione delle scorte, monitoraggio dei materiali di consumo e interfaccia con i fornitori per l’approvvigionamento di reagenti e
dispositivi.

- Controllo qualità dei risultati analitici, identificazione di non conformità, ripetizione dei test o revisione dei protocolli in
collaborazione con il team.

- Partecipazione alla ricerca sperimentale, incluso il trattamento di animali da laboratorio e di campioni genetici, nel rispetto delle
normative etiche.

Questa esperienza ha rappresentato un ponte tra la formazione scolastica e il mondo della ricerca scientifica, permettendomi di
sviluppare un approccio metodico, preciso e orientato alla qualità, con attenzione alla sicurezza, alla tracciabilità e alla validazione
dei processi analitici.

 Università degli Studi dell'Insubria – Como (CO), Italia 

Città: Como (CO) |  Paese: Italia 

Assistente di laboratorio 

[ 09/2019 – 11/2019 ] 

In questa seconda esperienza di laboratorio, svolta nell’ambito del progetto di Alternanza Scuola-Lavoro, ho avuto l’opportunità di
immergermi in un contesto tecnico-accademico ad alta specializzazione, affiancando tesisti universitari in attività sperimentali e
analitiche avanzate. L’esperienza è stata altamente formativa, permettendomi di consolidare competenze operative e
metodologiche nella gestione di strumentazione complessa e nella conduzione di analisi chimiche, spettroscopiche e
cromatografiche.

Le principali attività svolte comprendevano:

- Collaborazione diretta con studenti universitari e ricercatori, partecipando alla pianificazione e realizzazione di analisi su matrici
complesse e campioni sperimentali.

- Esecuzione di analisi strumentali:

- Cromatografia: TLC (Thin Layer Chromatography), HPLC (High Performance Liquid Chromatography), LPLC (Low Pressure Liquid
Chromatography);

- Spettroscopia: IR (Infrarossa), UV/VIS (Ultravioletto/Visibile), AAS (Spettroscopia di Assorbimento Atomico), NMR (Risonanza
Magnetica Nucleare).

- Preparazione e gestione di reagenti, materiali e campioni per le operazioni di campionatura tecnica, incluse le estrazioni in fase
organica e la preparazione di soluzioni per analisi di residui e contaminanti.

- Supporto all’esecuzione di test su prodotti chimici, con valutazione delle reazioni e verifica della conformità ai parametri di
qualità previsti.

- Utilizzo e calibrazione di strumenti da banco e da analisi, come pipettatori, titolatori, spettrofotometri, centrifughe, misuratori di
pH e analizzatori multiparametrici automatici.

- Valutazione critica dei risultati analitici ottenuti, gestione di non conformità e proposta di adattamenti ai protocolli quando
necessario, sotto supervisione.

- Controllo e aggiornamento della documentazione tecnica, con inserimento dei dati sperimentali nei sistemi gestionali e
redazione di relazioni tecniche e report analitici.

- Verifica periodica dell’efficacia delle metodologie di analisi di routine, con attività di manutenzione ordinaria e straordinaria della
strumentazione, incluse ispezioni e tarature.

- Organizzazione dell’ambiente di lavoro: pulizia approfondita delle attrezzature, smaltimento sicuro degli scarti di laboratorio e
gestione dei reflui chimici in conformità alle normative ambientali e di sicurezza.

- Gestione delle scorte e dei materiali di consumo, con verifica delle disponibilità, preparazione dell’inventario e supporto ai
contatti con fornitori esterni.
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- Supporto a progetti sperimentali complessi, con partecipazione ad attività di trattamento di campioni biologici e animali per
finalità di ricerca genetica, nel pieno rispetto delle direttive etiche e operative.

Questa esperienza ha rafforzato la mia capacità di lavorare in ambienti multidisciplinari, migliorando l’organizzazione, la
precisione nelle procedure e la gestione autonoma di fasi operative delicate, in un contesto che richiedeva rigore scientifico,
affidabilità e spirito di collaborazione.

 Bar Gelateria Artigianale Monti – Saronno (VA), Italia 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia 

Barista 

[ 08/2020 – 01/2023 ] 

Nel mio ruolo di barista ho maturato una solida esperienza sia al banco sia in sala, sviluppando competenze trasversali nella
preparazione di bevande e prodotti da bar, nell’accoglienza clienti e nella gestione delle attività operative quotidiane. Ho sempre
svolto le mie mansioni con attenzione alla qualità del servizio, alla rapidità di esecuzione e al rispetto degli standard igienico-
sanitari.

Attività principali:

- Servizio al banco e ai tavoli, con gestione degli ordini, somministrazione di cibi e bevande, incasso e cura dell’esperienza del
cliente.

- Accoglienza cordiale della clientela, con approccio professionale e orientato alla fidelizzazione.

- Preparazione di prodotti di caffetteria, inclusi caffè e cappuccini in varianti classiche e regionali, oltre a bevande calde e fredde
personalizzate.

- Realizzazione di cocktail alcolici e analcolici, long drinks, centrifugati, spremute, stuzzichini e tavola fredda (panini, piadine,
aperitivi).

- Allestimento del locale e delle vetrine, curando estetica e disposizione dei prodotti in base alla stagionalità e all’identità della
struttura.

- Gestione della cassa, registrazione degli ordini con palmare, pagamenti in contanti, carte e ticket restaurant, chiusura cassa e
controllo degli incassi.

- Controllo qualità delle materie prime, verifica delle scorte giornaliere e prelievo della merce dal magazzino per il carico dei
banchi e dei frigoriferi.

- Pulizia quotidiana dell’area di lavoro, incluse attrezzature, macchine da caffè, utensili, banco bar e sala clienti.

- Monitoraggio delle giacenze, inventario periodico, riassortimento tempestivo dei prodotti mancanti e gestione dei rapporti con i
fornitori.

- Applicazione rigorosa delle norme HACCP e degli standard igienico-sanitari nella preparazione, conservazione e
somministrazione di alimenti e bevande.

- Partecipazione a corsi di aggiornamento, finalizzati alla conoscenza di nuovi prodotti e tecniche di preparazione per mantenere
alta la qualità del servizio.

Questa esperienza mi ha permesso di sviluppare ottime capacità relazionali, resistenza allo stress, organizzazione del lavoro in
autonomia e in team, oltre a una forte attenzione al cliente e alla qualità complessiva del servizio.

 La Cecilia – Saronno (VA), Italia 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia 

Barista 

[ 02/2023 – 08/2023 ] 

In questa seconda esperienza nel settore ho potuto approfondire e ampliare le mie competenze in un contesto diverso, spesso
più dinamico e ad alta affluenza. Ho gestito in autonomia diverse fasi del servizio, dalla caffetteria alla preparazione cocktail, fino
al supporto nella gestione organizzativa del punto vendita. Il lavoro quotidiano mi ha permesso di affinare le mie capacità
comunicative, tecniche e organizzative, operando con rapidità, precisione e attenzione al dettaglio.

Competenze e Attività Svolte:
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- Accoglienza clienti con approccio empatico e personalizzato, gestione del servizio ai tavoli in orari di punta e cura della customer
experience.

- Gestione autonoma della caffetteria: preparazione di caffè, cappuccini, bevande calde e specialità regionali, anche su
ordinazione personalizzata.

- Preparazione cocktail classici e innovativi, long drinks, aperitivi analcolici e alcolici, curando la presentazione e rispettando le
richieste della clientela.

- Gestione della tavola fredda: produzione di panini gourmet, piadine, taglieri, snack, piatti freddi e stuzzichini per l’aperitivo o la
pausa pranzo.

- Utilizzo di attrezzature professionali (macchina del caffè, frullatori, shaker, affettatrici, spremiagrumi, lavastoviglie industriali),
con pulizia quotidiana e manutenzione ordinaria.

- Rifornimento del banco bar e dei frigoriferi, con attività di magazzino, stoccaggio merci e rotazione dei prodotti secondo data di
scadenza (FIFO).

- Controllo qualità degli ingredienti, verifica delle materie prime in ingresso e cura della conservazione in linea con le norme
HACCP.

- Gestione delle comande con palmare o supporti digitali, trasmissione precisa in cucina e coordinamento con il personale di sala.

- Servizio al banco e gestione di ordinazioni complesse, anche in momenti di forte afflusso, garantendo efficienza, cordialità e
attenzione.

- Gestione della cassa e chiusura del turno, con verifica incassi, registrazione scontrini fiscali, pagamenti digitali e cartacei.

- Allestimento giornaliero del banco e delle vetrine con esposizione di prodotti stagionali, promozionali e decorazioni tematiche.

- Collaborazione con il team per la gestione fluida del servizio, lo scambio di turni e il supporto reciproco in momenti di picco.

- Gestione ordini ai fornitori, controllo delle rimanenze e inventario settimanale con aggiornamento dei documenti di carico.

- Partecipazione attiva alla promozione dei prodotti: proposta di nuovi articoli alla clientela, degustazioni e upselling mirato.

- Applicazione puntuale delle normative igienico-sanitarie e partecipazione a corsi di aggiornamento interni su sicurezza
alimentare e nuove tendenze del beverage.

Questa seconda esperienza mi ha permesso di operare in modo più strategico e strutturato, assumendo una visione più ampia
della gestione di un bar e delle dinamiche relazionali con una clientela variegata, turistica e abituale. Ho affinato la capacità di
lavorare sotto pressione, mantenendo un servizio attento e personalizzato.

 ACM Cert – Saronno (VA), Italia 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia 

impiegato 

[ 08/2023 – 10/2023 ] 

Durante la mia prima esperienza in ambito d’ufficio ho svolto attività di supporto amministrativo e tecnico legate alla gestione dei
sistemi di certificazione.

Attività e responsabilità principali:

- Gestione della documentazione ISO: creazione, aggiornamento e archiviazione dei documenti relativi agli standard ISO (ISO
9001, ISO 14001, ISO 45001), assicurando la conformità alle normative vigenti.

Questa esperienza mi ha permesso di conoscere da vicino il funzionamento di un ente certificatore di primo livello, sviluppando
competenze organizzative, documentali e relazionali in un contesto altamente regolamentato e strutturato.

 Farina Cafè – Saronno (VA), Italia 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia 
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Barista 

[ 10/2023 – 12/2023 ] 

Questa terza esperienza si è svolta in un bar di fascia alta, caratterizzato da un ambiente raffinato e da una clientela esigente,
spesso abituale. In questo contesto ho affinato le mie competenze professionali, elevando il livello del servizio sia in termini di
qualità tecnica che di attenzione all’accoglienza e alla cura dell’esperienza del cliente. Ho gestito in autonomia il banco bar, la
caffetteria e il servizio sala, collaborando con uno staff esperto all’interno di un ambiente orientato all’eccellenza.

Competenze e Attività Svolte:

- Accoglienza altamente professionale e personalizzata della clientela, con cura nei modi, nell’ascolto e nell’adattamento del
servizio a gusti ed esigenze specifiche.

- Preparazione di prodotti di caffetteria di fascia alta, inclusi specialty coffee, latte art, caffè monorigine e varianti gourmet con
tecniche di estrazione precise.

- Realizzazione di cocktail premium e signature drinks, con attenzione al bilanciamento, all’estetica della presentazione e
all'utilizzo di materie prime selezionate.

- Gestione di una proposta di mixology ricercata, con conoscenza dei distillati, bitters, vermouth, tecniche di miscelazione e
guarnizioni di pregio.

- Allestimento e cura quotidiana del banco bar, con disposizioni eleganti e attenzione ai minimi dettagli estetici e funzionali.

- Servizio al tavolo su standard elevati, con presentazione curata dei prodotti, racconto delle preparazioni e cura dell’interazione
con il cliente.

- Preparazione e somministrazione di prodotti gastronomici di tavola fredda: finger food gourmet, tapas, selezioni di formaggi,
salumi e piatti freddi d’autore.

- Pulizia e manutenzione meticolosa della postazione e delle attrezzature, incluse macchine da caffè professionali, shaker, boston,
jigger, strainer e utensili da bar.

- Utilizzo di tecniche avanzate per la preparazione di bevande, come infusione a freddo, dry shake, doppia filtrazione,
aromatizzazione con oli essenziali.

- Gestione degli ordini e delle scorte di prodotti premium, controllo di etichette pregiate, referenze enologiche e ingredienti
stagionali freschi.

- Registrazione degli ordini con palmari o tablet, gestione del servizio a più tavoli con precisione e rapidità, mantenendo uno stile
elegante e discreto.

- Operazioni di cassa con attenzione alla precisione e alla discrezione, gestione di pagamenti con sistemi digitali, POS, contanti e
fatturazioni su richiesta.

- Collaborazione con il personale di sala e cucina per coordinare l’offerta gastronomica e le richieste della clientela con efficienza e
fluidità.

- Controllo qualità rigoroso su ingredienti, preparazioni e servizio, nel rispetto degli standard interni e delle normative HACCP.

- Partecipazione ad aggiornamenti e degustazioni interne, per conoscere nuovi prodotti, migliorare la presentazione e affinare il
servizio.

Questa esperienza ha rappresentato un punto di svolta nella mia crescita professionale, permettendomi di sviluppare un forte
senso del dettaglio, una padronanza delle tecniche più raffinate di caffetteria e mixology, e una piena consapevolezza
dell’importanza dell’eccellenza nel servizio.

 Tumbler Speakeasy Mixology Bar & Restaurant – Saronno (VA), Italia 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia 

Cameriere 

[ 12/2023 – 04/2024 ] 

In questa quarta esperienza ho lavorato come cameriere in un bar elegante e curato, orientato a una clientela esigente e abituata
a standard elevati. L’ambiente richiedeva precisione, discrezione, capacità comunicative raffinate e attenzione ai dettagli. Ho
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affinato la capacità di offrire un servizio di sala di alto livello, curando ogni fase dell’esperienza del cliente, dalla prima accoglienza
fino al congedo.

Competenze e Attività Svolte:

- Accoglienza personalizzata della clientela, con attenzione al tono, all'abbigliamento e al linguaggio, in linea con l’identità elegante
e riservata del locale.

Servizio ai tavoli impeccabile, con conoscenza delle regole di servizio formale, cura della postura e presentazione dei piatti e delle
bevande secondo le regole dell’etichetta.

- Gestione autonoma delle comande, presa degli ordini tramite palmare, comunicazione efficiente con bar e cucina, rispetto delle
tempistiche e coordinamento con il team di sala.

- Consulenza al cliente su prodotti e abbinamenti, descrizione delle caratteristiche di cocktail, vini, caffetteria e specialità
gastronomiche.

- Preparazione dei tavoli con mise en place curata nei minimi dettagli, uso di tovagliato di pregio, bicchieri e posateria appropriata
in base al tipo di servizio.

- Servizio di caffetteria e beverage di alta qualità, con consegna al tavolo di vini selezionati, cocktail signature e aperitivi gourmet.

- Gestione dei pagamenti al tavolo, anche tramite POS portatile, con massima attenzione alla discrezione e alla soddisfazione del
cliente durante le fasi di chiusura.

- Controllo dell’estetica e della pulizia della sala durante tutto il turno, con attenzione costante all’ordine, ai dettagli visivi e al
comfort del cliente.

- Supervisione della presentazione dei prodotti serviti, in collaborazione con barman e cucina, per garantire una resa estetica e
qualitativa all’altezza dell’immagine del locale.

- Gestione del flusso dei clienti in orari di punta, mantenendo un servizio fluido, discreto ed efficiente anche sotto pressione.

- Partecipazione all’allestimento tematico del locale in occasione di eventi esclusivi, serate a tema, degustazioni guidate e brunch
domenicali di fascia alta.

- Supporto alla gestione delle prenotazioni e accoglienza di clienti abituali con particolare cura nella personalizzazione del servizio.

- Collaborazione con un team altamente professionale, in un contesto dove l’attenzione al dettaglio e l’armonia del lavoro di
squadra erano essenziali per garantire l’eccellenza.

Questa esperienza ha rappresentato un’importante crescita professionale, permettendomi di interiorizzare uno stile di servizio
raffinato, sviluppare capacità relazionali di alto profilo e muovermi con disinvoltura in ambienti esigenti e strutturati.

 Futura S.r.l. – Solaro (MI), Italia 

Città: Solaro (MI) |  Paese: Italia 

Supporto tecnico 

[ 01/2024 – Attuale ] 

Attualmente ricopro il ruolo di Supporto tecnico specializzato nell’esecuzione di analisi geometriche e nella redazione della
documentazione tecnica per progetti edilizi e infrastrutturali. Lavoro quotidianamente a stretto contatto con progettisti, geometri
e responsabili di cantiere, occupandomi dell'elaborazione dei dati geometrici, del controllo della conformità ai progetti e della
redazione dei computi metrici e dei SAL.

Attività e responsabilità principali:

- Esecuzione di analisi geometriche attraverso l’uso di software specifici (AutoCAD, Revit, GIS) per la verifica e l’ottimizzazione dei
progetti architettonici e strutturali.

- Verifiche normative e calcoli geometrici per assicurare la conformità urbanistica ed edilizia dei progetti in tutte le loro fasi.

- Redazione di computi metrici estimativi e consuntivi, calcolo delle quantità di materiali e misurazioni precise a supporto della
stima economica e del controllo delle forniture.
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

spagnolo 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

- Redazione e aggiornamento dei SAL (Stato Avanzamento Lavori), con confronto tra stato reale e previsioni progettuali,
aggiornando progressivamente la documentazione tecnica.

- Controllo della conformità tra disegni esecutivi e realizzazioni in cantiere, anche in caso di modifiche o varianti in corso d’opera.

- Gestione delle varianti: calcolo delle nuove quantità, aggiornamento dei computi metrici, e integrazione nei SAL e nella
documentazione progettuale.

- Collaborazione attiva con il team di progettazione e il personale di cantiere per garantire coerenza tra rilievi, disegni e opere
reali.

- Monitoraggio, gestione e archiviazione digitale della documentazione tecnica, garantendo tracciabilità, ordine e aggiornamento
costante secondo gli standard aziendali e normativi.

- Supporto informativo ai tecnici di cantiere riguardo all'applicazione delle normative previste dal D.Lgs. 81/2008, con particolare
attenzione agli obblighi in materia di sicurezza e prevenzione.

- Fornitura di indicazioni tecniche e normative al personale operativo per garantire il rispetto delle prescrizioni del Testo Unico
sulla Sicurezza (D.Lgs. 81/08).

- Consulenza interna operativa a supporto dei tecnici in merito a norme di sicurezza e adempimenti previsti dal D.Lgs. 81/2008.

Questa esperienza mi ha permesso di sviluppare un’elevata precisione tecnica, padronanza nell’uso dei software specialistici e
capacità di integrazione operativa tra progettazione e cantiere. Il ruolo richiede autonomia, attenzione al dettaglio, conoscenza
normativa e attitudine al lavoro multidisciplinare.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma in Chimica, Materiali e Biotecnologie 
ITIS G.Riva [ 11/09/2015 – 26/06/2020 ] 

Indirizzo: Via Carso 10, 21047 Saronno (VA) (Italia) |  Sito web: https://www.itisriva.edu.it/ |  Campi di studio: Chimica |  Voto
finale: 80 

Corso di Laurea in Ingegneria per la Sicurezza del lavoro e dell'ambiente 
Università degli studi dell'insubria [ 14/09/2020 – Attuale ] 

Città: Varese (VA) |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.uninsubria.it/ |  Campi di studio: Classe di laurea: Classe delle lauree
in Ingegneria civile e ambientale 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Microsoft Office /  Social Network /  Windows /  office /  Whatsapp /  Utilizzo del broswer /  Buona padronanza del pc dei
software ad esso correlati e del pacchetto Office /  Gestione PDF /  Elaborazione delle informazioni /  Mozilla Firefox /  Sistemi
Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android /  Skype /  Android /  Gmail /  Google /  Padronanza del
Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Instagram /  Posta elettronica /
InternetExplorer /  Risoluzione dei problemi 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

[ 03/2024 – 03/2025 ] Saronno (VA) 
Renaissance 
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Presidente dell'associazione culturale,
L'associazione è nata con l'obiettivo di promuovere il dialogo culturale e l'approfondimento di temi rilevanti e attuali, favorendo la
crescita personale e collettiva. Con una forte vocazione educativa, l’associazione organizza eventi culturali, conferenze e
laboratori, creando occasioni di scambio e confronto su tematiche importanti a livello locale e globale. La sua missione è quella di
stimolare la curiosità, l'apprendimento e la riflessione attraverso attività che spaziano dalla cultura contemporanea a quella
storica. L'associazione si impegna anche a supportare programmi di mobilità internazionale, offrendo borse di studio e
opportunità di crescita professionale per i giovani, incentivando il loro coinvolgimento in un contesto culturale globale.
 

[ 08/2024 – Attuale ] Saronno 
Responsabile della comunicazione FBC Saronno 
Responsabile della Comunicazione del FBC Saronno
 

[ 03/2025 – Attuale ] Saronno (VA) 
Idea futuro 
Candidato alla carica di Consigliere Comunale,
Mi sono candidato alle elezioni comunali di Saronno del 2025 con la lista civica "Idea Futuro", da me co-fondata e della quale sono
delegato ufficiale. Ho contribuito alla costruzione del programma politico, guidando un percorso partecipativo con cittadini e
realtà locali. Coordino le attività organizzative e comunicative della lista, rappresentandola nelle interlocuzioni con la coalizione e
le istituzioni. Il mio impegno è orientato a promuovere innovazione civica, sostenibilità e inclusione attraverso una visione
strategica per la città.
 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: AM

Patente di guida: A1

Patente di guida: B1

Patente di guida: B

VOLONTARIATO 

[ 06/2023 – Attuale ] Saronno (VA) 
ENPA Varese Valle Olona - Sede di Saronno 
Supporto attivo nelle attività quotidiane del rifugio e nelle campagne di sensibilizzazione. Mi occupo della cura degli animali, della
gestione degli spazi e del verde, dell'accoglienza dei visitatori e della promozione delle adozioni. Collaboro all'organizzazione di
eventi gruppi e contribuendo alla diffusione di una cultura del rispetto e della tutela degli animali.
 

[ 01/2012 – Attuale ] Paina - Giussano (MB) 
Club Alpino Italiano 
Collaboro alle attività escursionistiche, culturali e formative promosse dalla sezione locale del CAI. Partecipo all’organizzazione di
uscite in montagna, eventi divulgativi, iniziative di educazione ambientale e attività di manutenzione dei sentieri. Il mio impegno è
volto a promuovere il rispetto dell’ambiente montano, la sicurezza in escursione e la diffusione dei valori culturali e naturalistici
legati alla montagna.
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Saronno (VA), 04/05/2025  

 

Andrea Lava
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luca monaco

21047, saronno

3206859041,

luca14_10@libero.it

Fornaio con esperienza in panificazione, nella preparazione di ordini su
larga scala e nella gestione puntuale ed efficiente dei carichi di lavoro.
Esperto nell'uso delle moderne attrezzature da forno. panificatore
pasticcere di recente ingresso nel settore agroalimentare ma con forte
determinazione alla crescita professionale. Può contare su una buona
competenza specialistica in ambito di panificatore in virtù della quale
può sostenere agevolmente le esigenze aziendali dimostrando capacità
di raggiungere gli obiettivi prefissati. Sa inserirsi rapidamente in nuove
organizzazioni di lavoro grazie a buone doti comunicative,
predisposizione al lavoro di squadra e attitudine positiva e propositiva.
Giovane professionista con forte motivazione ad apprendere e crescere
professionalmente nel ruolo di panettiere. Nel corso dell'ultima esperienza
lavorativa ha perfezionato l'uso dei principali strumenti e tecniche di
lavoro tra cui planetaria,impastatrice,sfogliatrice,rullo, dimostrando
proattività, elasticità mentale, ottime doti comunicative ed interpersonali
oltre a spirito di squadra e capacità di stabilire le priorità organizzando il
proprio lavoro in maniera rigorosa e orientata al raggiungimento degli
obiettivi.

Dispositivi e procedure per la
farcitura

•

Ottima manualità e velocità
esecutiva

•

Procedure e sistemi di controllo
qualità

•

Operazioni di apertura e chiusura
della panetteria

•

Flessibilità e capacità di lavorare
sotto pressione

•

Abilità nella stima di pesi e misure•
Predisposizione al lavoro di
squadra

•

Metodi di impasto e lavorazione
del pane

•

Modo d'uso di macchinari per
l'impasto

•

Buone doti di ascolto e
comunicazione

•

Padronanza d'uso di
planetaria,impastatrice,sfogliatri
ce,rullo

•

Gestione delle scorte di
magazzino.

•

Procedure di corretto
stoccaggio delle materie prime

•

Igiene e pulizia•
Capacità organizzative e di
pianificazione del lavoro

•

Panificazione artigianale•
Personalizzazione del prodotto•
Norme di etichettatura
alimentare

•

Flessibilità oraria•
Propensione al lavoro di
squadra

•

Profilo Professionale

Capacità E
Competenze

FumaWorkstation
Rettangolo



10.2023 - Attuale Operaio panetteria
ESSELUNGA - saronno

Impasto, formatura e cottura di prodotti di panetteria come pane,
pizza e focacce.

•

Pulizia e sistemazione di attrezzature e macchinari del laboratorio.•
Conoscenza e uso dei vari macchinari per la panificazione.•
Preparazione di utensili, macchine e attrezzature per impastare,
lievitare e cuocere gli impasti.

•

Gestione cortese e professionale dei clienti al banco.•
Gestione delle diverse fasi di lavorazione, riposo e cottura di impasti e
paste sfoglia per la preparazione di prodotti da forno e da pasticceria.

•

Ricezione dei prodotti alimentari e cura del corretto stoccaggio in
ambienti e reparti idonei e separati da prodotti e sostanze
potenzialmente pericolose.

•

Controllo delle scorte alimentari provvedendo agli approvvigionamenti
necessari.

•

Stesura degli impasti sulle superfici di lavoro creando le forme
desiderate.

•

Organizzazione del lavoro in laboratorio in base alla produzione
pianificata.

•

08.2023 - Attuale volontario
U.N.I.T.A.L.S.I. - saronno
L'Unitalsi di Saronno è una sottosezione dell'Unione Nazionale Italiana
Trasporto Ammalati a Lourdes e Santuari Internazionali, è un associazione
volontaria che organizza e accompagna pellegrinaggi per malati,
disabili, anziani e persone bisognose di aiuto.
Io con l'Unitalsi di Saronno mi occupo principalmente delle persone con
varie disabilità.
Con i vari ragazzi ci vediamo una volta al mese organizzando un incontro
a tema per tenerci in contatto durante l'anno, ma il momento migliore
dell'anno è quando andiamo due settimane al mare a Borghetto Santo
Spirito.
in questa vacanza ci viene assegnato un ospite ( e si dico ospite perchè
per loro questa è una vera e propria vacanza, forse anche l'unica ) noi li
facciamo svagare, la mattina andiamo in spiaggia, il pomeriggio
facciamo vari giochi e la sera abbiamo le serate organizzate ( karaoke,
balli di gruppo, spettacoli) .
Stare insieme a loro è fantastico, perchè cresci mentalmente e
caratterialmente e entri in un mondo che non ti aspetteresti, un mondo
fantastico.
Sono persone favolose, ti riempiono il cuore, stando con loro non sarai
mai triste, avrai sempre il sorriso.
Ogni anno aspetto con ansia l'estate per vivere una altra esperienza
fantastica con tutti loro.

12.2021 - 10.2023 Operaio di produzione
ROYALE - lomazzo

Organizzazione e svolgimento del carico di lavoro in modo autonomo
ed efficiente.

•

Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidità ed efficienza.•
Cura e sistemazione della propria postazione lavorativa.•

Esperienze
Lavorative E
Professionali



Organizzazione delle attività in base all'urgenza e al carico di lavoro
assegnato.

•

Copertura di altre aree di attività durante picchi di lavoro e assenza di
colleghi.

•

Svolgimento di attività e incarichi utili alla crescita professionale nel
settore.

•

Mantenimento della corretta operatività della linea rispettando norme
e procedure di sicurezza.

•

Svolgimento dei primi controlli di qualità su semilavorati e prodotti finiti.•

09.2021 - 11.2021 Operaio metalmeccanico
BALESTRINI - ROVELLO PORRO

Utilizzo costante dei dispositivi di protezione individuale e verifica del
rispetto delle norme in materia di sicurezza.

Partecipazione al mantenimento di adeguate condizioni di lavoro con
la pulizia e il riordino delle postazioni utilizzate durante il turno.

•

Collaborazione con la squadra per la copertura dei turni di produzione,
anche notturni e festivi qualora necessario.

•

Addetto del funzionamento della macchina al fine di identificare
prontamente difetti o malfunzionamenti, apportando ove richiesto le
correzioni necessarie.

•

Regolazione dei controlli per modificare le impostazioni della
macchina, riducendo così la presenza di errori nei prodotti finiti.

•

Misurazione e ispezione dei prodotti finiti al fine di individuarne possibili
difetti e comparazione con le direttive di lavoro per verificarne
l'accuratezza di esecuzione.

•

02.2020 - 02.2021 Panettiere fornaio
PONTONIO ALESSANDRO - COGLIATE

Esecuzione delle attività di impasto, formatura a mano del prodotto,
cottura e pulizia dell'area di lavoro secondo le norme igienico-sanitarie
previste per legge.

•

Preparazione di impasti per pane, panini, biscotti, cupcake, crostate e
altri prodotti da forno.

•

Pulizia e manutenzione periodica di strumenti, utensili e superfici usate
per la preparazione degli alimenti per prevenire i rischi di
contaminazioni.

•

Peso, miscela e impasto secondo le specifiche e le ricette dell'azienda.•
Differenziazione e gestione di scarti e rifiuti alimentari del rispetto delle
corrette procedure di smaltimento.

•

Collaborazione alla sanificazione totale dei locali interni ed esterni
usando i dispositivi di protezione e strumenti e prodotti sanificanti
adatti.

•

Gestione delle diverse fasi di lavorazione, riposo e cottura di impasti e
paste sfoglia per la preparazione di prodotti da forno e da pasticceria.

•

Cura della corretta igiene delle mani durante la manipolazione e la
preparazione di prodotti per il consumo alimentare, garantendo il
lavaggio frequente con acqua calda e prodotti disinfettanti.

•

Gestione delle infornate per un uso efficiente dei forni e delle altre
attrezzature.

•

Gestione delle fasi di confezionamento dei prodotti e della sigillatura
utilizzando strumenti e attrezzature idonee.

•

03.2018 - 06.2018 Esercente di pasticceria
PASTICCERIA SAN FRANCESCO - CARONNO PERTUSELLA

Monitoraggio delle varie fasi di produzione garantendo il rispetto dei
requisiti igienici e la sicurezza dei prodotti.

•



01.2018 - 02.2018 Panettiere
ANDREA BORRONI - SARONNO

Gestione dei clienti al banco forno mediante adeguate tecniche di
accoglienza e dialogo volte a indirizzare le scelte d'acquisto e
aumentare il venduto.

•

03.2017 - 04.2017 Esercente di pasticceria
AL SANTUARIO - SARONNO

Programmazione giornaliera di tipologia e quantitativi di merce da
produrre.

•

01.2017 - 03.2017 Panettiere fornaio
ANDREA BORRONI - SARONNO

Preparazione di impasti per pane, panini, biscotti, cupcake, crostate e
altri prodotti da forno.

•

2019 QUALIFICA PROFESSIONALE 3 LIVELLO EUROPEO (ECTS), OPERATORE
DELLA TRASFORMAZIONE AGROALIMENTARE-PANIFICAZIONE PASTICCERIA
, IAL INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO LOMBARDIA - SARONNO

Corso di formazione STAGE: Panificio Borroni (Saronno), Pasticceria San
Francesco (Caronno P.), Pasticceria Al Santuario (Saronno)

•

Istruzione E
Formazione
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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Francesco Porrello 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   07 marzo 1991 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

  
 
• Date (da – a)  Da Luglio 2021 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  Venchi S.p.A. 

 
• Tipo di azienda o settore  Cioccogelateria  
• Tipo di impiego  Store Manager 
 
 
 
• Date (da – a)  Da febbraio 2017 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Il Gelato s.r.l. 

P.zza Unità d’Italia, 54 
21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Gelateria artigianale 
• Tipo di impiego  Banconista esperto 

Full Time - contratto a tempo indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione autonoma del punto vendita, apertura e chiusura 

Relazione con la clientela, crm e fidelizzazione 
Piccola contabilità e cassa 
Assistenza alla produzione in laboratorio 

 
• Date (da – a)  Da  agosto 2015 a gennaio 2017 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Skyline S.r.l 

P.zza San Francesco,1 
21047,  Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Spedizioniere – Agente IATA 
• Tipo di impiego  Impiegato 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza clienti ed emissione AWB, organizzazione spedizioni di tipo Cargo Semplice, DAP, 

DDP, DGR 
Contabilità e gestione archivio 
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• Date (da – a)  Da giugno 2013 ad ottobre 2016 – Stagionale serale 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Il Gelato s.r.l. 

P.zza Unità d’Italia, 54 
21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Gelateria artigianale 
• Tipo di impiego  Banconista 
• Principali mansioni e responsabilità  Vendita prodotti e assistenza alla produzione in laboratorio 
 
 
 

• Date (da – a)  Da giugno 2009 a settembre 2015 - Stagionale 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  X-Gammaguard di Pini Laura 

Via Gorizia, 40 

21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Dosimetria e Radioprotezione 

• Tipo di impiego  Magazziniere e contabile 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione dei colli contenenti i dosimetri richiesti dai clienti e ricezione degli stessi, per le 

relative analisi.  

Fatturazione e contabilità 

Iso 9001 

 
 

• Date (da – a)  Da luglio 2014 a novembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  New charter  

Via Ugo Foscolo, 4 

20121 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Spedizioniere, Trasporti cargo compagnie aeree 

• Tipo di impiego  Impiegato 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei clienti, prenotazione voli e assistenza. Contabilità e archiviazione documenti 

 

 
 
 

• Date (da – a)  Da giugno 2012 a giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fotografo degli sposi Milano  

Via Solferino, 32 

20121 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Fotografia eventi, book fotografici 

• Tipo di impiego  Assistente fotografo, responsabile della prima fase di post-produzione 

• Principali mansioni e responsabilità  Comprendere le necessità del cliente al fine di proporre un progetto in linea con le aspettative. 
Realizzazione di servizi fotografici e successiva selezione degli scatti, post produzione. 

Gestione dell’attrezzatura. 
 

 

 

 

• Date (da – a)  Da marzo 2012 a giugno 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  BILLA 

P.zza Libertà, 52 

21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Alimentari - Grande distribuzione 

• Tipo di impiego  Scaffalista e magazziniere 

• Principali mansioni e responsabilità  Mantenimento del corretto ordine dei prodotti presenti nel punto vendita 

Inventari merce 
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• Date (da – a)  Da ottobre 2008 a novembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Più di un caffè di Paolo Urso 

Via Turati, 72  

20023 Cerro Maggiore (MI)  

• Tipo di azienda o settore  Gelateria, caffetteria e creperia 

• Tipo di impiego  Banconista 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio alla clientela, preparazione caffetteria di base, preparazione gelato. 

Apertura e chiusura del punto vendita.  

Cassa e piccola contabilità. 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

Anno diploma  2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ITC 'G.Zappa''  

via Grandi, 2  

21047 Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ragioniere / programmatore informatico  

Indirizzo Mercurio 

 

• Qualifica conseguita  Diploma.  Voto:72/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

                                        ALTRE LINGUE  

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

    Spagnolo 

• Capacità di lettura    Ottimo 

• Capacità di scrittura    Buono 

• Capacità di espressione orale    Ottimo 

 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Lavorare sia in modo autonomo che in team. 

Naturale predisposizione all’ascolto empatico del cliente, al fine di garantire un’ottima client 
experience. 

Focus su customer service e customer satisfaction. 

Fidelizzazione e crm. 

Rispetto delle gerarchie aziendali. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Gestione delle mansioni in base alla priorità e rispetto delle scadenze. 

Fronteggiare problematiche con tempestività – Problem solving 

Rimanere concentrato sull’obbiettivo in qualsiasi condizione. 

Spirirto di iniziativa. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Pacchetto Office 

Ubuntu 

Linux 

Linguaggio C 

SQL 

HTML - PHP 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 Creativo, amante della fotografia, studente di arti sceniche presso Danzarte - Cislago (Va). 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Volontario e animatore - organizzatore di eventi. 

 

PATENTE   Automunito - Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003. 

 

 

 

 



2013 - 2018 Percorso scolastico di geometra presso l'ITC Zappa Saronno

LORENZO PUZZIFERRI

Nato a Saronno (VA)
il 26 Gennaio 1999        

LE MIE ORIGINI
Figlio di professionisti della modellistica
abbigliamento con origini giapponesi (madre) e
pugliesi (padre).

FORMAZIONE E ISTRUZIONE
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FINE degli studi in Costruzioni, Ambiente e Territorio

EDUCATORE CAMP presso FBC SARONNO

FINE degli studi presso ISTITUTO SECOLI MILANO

LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE & FOOTBALL MANAGEMENT

2015-2017 Educatore del camp estivo presso il centro sportivo Matteotti
durante il mio periodo di giocatore in JN. Nazionali presso la Caronnese.

2018 - 2019 Diplomato nel corso Intensivo Donna dell’Istituto Secoli
Milano, scuola specializzata nella modellistica per capi industriali.

ESPERIENZE PASSATE

2
0

2
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ALTRE ESPERIENZE
EVENTI 
Ho organizzato eventi gratuiti al pubblico di
vario tipo:

musicali: con artisti di caratura
nazionale/europea a Saronno e Gerenzano
fotografici: contest di fotografia (FUS) con
esposizione lungo le vie del centro storico
di Saronno dei ritratti degli oltre 100
cittadini partecipanti

CONSIGLIERE COMUNALE
Città di SARONNO (2020-2025)
2020 Eletto consigliere comunale alle
elezioni amministrative di Saronno.
2021 Eletto Presidente dalla Commissione
Sport & Benessere dai componenti della
stessa.

LINGUE

Utente BASE             Utente BASE            Utente BASE

SOFTWARE
- Pacchetto Office: Word, Excel, Power Point
- Progettazione 2D e 3D: Autocad, Archicad e Artlantis
- Certificazioni energetiche: Pacchetto ACCA (PriMus e
Termus), Termolog e CENED
- Grafica: Photoshop CS6, Figma, Canva e Paint
- Modellistica CAD: Modaris e Kaledo

FORMATORE di CALCIO presso U.S.D. CASTELLANZESE

2
0

2
2

IMPIEGATO presso COOPERATIVA DANDELION
Dal 2022 al 2024 ho eseguito le seguenti mansioni:

educatore al centro diurno giovanile, a scuola e nei centri estivi;
direttore dell'oratorio estivo del quartiere Sant'Anna di Busto Arsizio;
tecnico di scienze motorie nelle scuole primarie di Vanzago e Cislago.
responsabile del servizio dopo-scuola secondaria di primo grado
dell'Istituto Orsoline S.Carlo di Saronno

Dal 2021 al 2024 allenatore delle categorie primi calci e pulcini.
Nel 2021 collaboratore degli Allievi Regionali 2° anno.

FORMATORE DI CALCIO presso FBC SARONNO
2018 Inizio del percorso da giocatore, allenatore e incarico per la
gestione del camp estivo 2018 con il ruolo di Responsabile Generale.
2020 Incaricato al ruolo di Responsabile Tecnico dell'Attività di base.
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FONDATORE di GOLTEC
Creatore e responsabile del progetto GOLTEC che si occupa di vari servizi
calcistici nell’altomilanese (Origgio, Uboldo, Saronno):

ACCADEMIA DI PERFEZIONAMENTO TECNICO movimento e portieri
CAMP INVERNALI/ESTIVI calcistici e multisport
CONSULENZA TECNICA su periodo annuale ad asd dilettantistiche
MANIFESTAZIONI SPORTIVE (Keeper Battle, Villaggio giochi)

ESPERIENZE ATTUALI

RESPONSABILE CALCIO presso EXPERIENCE SUMMER CAMP

Responsabile Tecnico dell’attività di base della Castellanzese (Serie D),
dove coordino 12 squadre, allenatori e oltre 150 giovani atleti.

2
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2
4

Azienda leader in Italia nelle vacanze per giovani, per il quale organizzo
Camp per oltre 10 club calcistici, tra cui SSC Napoli, AS Roma, ACF
Fiorentina, CFC Genoa, Empoli FC, AC Monza e Leeds United.

RESPONSABILE TECNICO presso U.S.D. CASTELLANZESE

2
0

2
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MARIA PIA RONCO 
 

Generalità Nata a Napoli il 17/4/1965  
  
Istruzione  Laurea in Economia e Commercio.  

Borsa di studio FINSIEL (Roma)  
Corso SAP base e avanzato (SAP Italia -Roma) 
Ambito: pianificazione e controllo dei sistemi, metodologie di programmazione strutturata 
e architetture dei sistemi informativi.  
 
 

Ultima Esperienza 
lavorativa (2022) 

TIM Information Technology  
Competence Center Sistemistico SAP  
Security Focal Point IT 
 

  
Competenze tecniche e 
personali 

Competenze informatiche e dei servizi di cybersecurity; 
Competenze trasversali in ambito giuridico-economico; 

 
Ho un figlio di 31 anni affetto da sindrome di down e da 31 anni ho trasformato ogni 
difficoltà personale, legata ai problemi familiari, in una risorsa preziosa, mettendo la mia 
esperienza a disposizione del mondo della disabilità.  

Attualmente, sono membro dell'organo direttivo dell'Associazione Granello Insieme 
(AGI) 
https://associazionegranelloinsieme.org/,  
che ad oggi conta quasi 180 soci, contribuendo attivamente alle sue attività e alla 
realizzazione dei suoi obiettivi: 

• promuovere il benessere e la qualità di vita delle persone disabili; 

• promuovere l'inserimento dei disabili nella società e la loro integrazione; 

• informare e sensibilizzare cittadini e istituzioni riguardo un positivo rapporto con 
i disabili; 

• diffondere la conoscenza degli strumenti operativi legislativi e previdenziali di 
cui possono usufruire i disabili e adoperarsi per l'applicazione delle leggi 
esistenti. 

Negli ultimi anni, la mia attività si è focalizzata sempre più sulla promozione di una vita 
indipendente e inclusiva, riconoscendo l'importanza di garantire alle persone con 
disabilità la possibilità di vivere con autonomia e piena partecipazione nella comunità. 

Siedo ai tavoli della cabina di regia del progetto Futurinclusion, un'iniziativa finanziata 
dalla Regione Lombardia che, in due anni, grazie all’associazione ente partner del 
progetto, ha coinvolto circa 80 giovani con disabilità e numerosi giovani volontari del 
territorio di Saronno. 
 
Sono in contatto con rilevanti associazioni nazionali che operano nel settore della 
disabilità e partecipo attivamente a convegni ed eventi tematici per approfondire e 
contribuire al miglioramento dell'inclusione sociale.  
.  

 

 
 

 

https://associazionegranelloinsieme.org/


 

Curriculum Vitae – DAVIDE ROSSIN 
 
Informazioni personali 
Nome / Cognome Davide Rossin 
Indirizzo(i) 21047, Saronno (VA) 
E-mail Ing.davide.rossin@gmail.com 
Cittadinanza italiana 
Data di nascita 26/09/1980 
Sesso Maschio 
 
Esperienza professionale 
Date 03/2020 - presente 

Responsabile Ricerca e Sviluppo  
Alfa Laval S.p.A., Muggiò (MB) 

Date 12/2005 – 03/2020 
Lavoro o posizione ricoperti Responsabile Ricerca e Sviluppo 
Saipem S.p.A., San Donato Milanese (MI) 

Date 05/2005 – 12/2005 
Ricercatore 
Politecnico di Milano., Milano, Campus Bovisa 

 
Istruzione e formazione 
Date 04/2017 – 07/2019 

Titolo della qualifica rilasciata MBA - Master in Business Administration - II Level 
Date 06/2011 - 04/2012 

Titolo della qualifica rilasciata PMP – Project Management Professional – Certificazione 20150664 
PMI - Project Management Institute 

Date 2010-2011 
Titolo della qualifica rilasciata Project Manager ENI – Licenza 1116 
ECU – ENI Corporate University – San Donato Milanese 

Date 2007-2008 
Titolo della qualifica rilasciata TRIZ – User Specialist 3rd Level – Attestato 03/00347/A-03 
TRIZ Methodology Education and Certification Provider 

Date 09/1999-04/2005 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Ingegneria Industriale – Indirizzo Meccanico 
Politecnico di Milano 

 
Capacità e competenze linguistiche 
Italiano Madrelingua 
Inglese Ottimo 
Francese Buono 
 
Associazioni 
Dal 2019 

Ambiente Saronno Onlus – Sezione Legambiente 
Socio volontario e membro del consiglio direttivo 

Dal 09/2003 al 06/2009 
ANPAS – Associazione Nazionale Pubblica Assistenza 
Volontario Emergenze Primo Soccorso 

Dal 06/1999 
AVIS – Associazione Volontari Italiani Donatori Sangue 
Socio Volontario Donatore 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

 



Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.  
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INFORMAZIONI PERSONALI DILETTA SIGNORINI 

Via Oberdan 26, 21047 SARONNO (VA) 

Via Oberdan 26, 21047 SARONNO (VA) 

+39 3458512201 

diletta.signorini.96@gmail.com 
 

 
Sesso femminile | Data di nascita 27/02/1996 | Cittadinanza ITALIA 

OCCUPAZIONE DESIDERATA educatore sociale 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Apr 2024 – alla data attuale     Educatrice di comunità 

- Progettazione  

- Costruzione di un setting  

- Organizzazione degli spazi e dei tempi 

- Cura dei minori 

Cooperativa Sociale “La Grande Casa” (MI) ITALIA 

 

  Apr 2022 – Apr 2024 Educatrice di comunità 

- Progettare 

- Organizzazione degli spazi e dei tempi 

- Cura dei minori 

Cooperativa Sociale “IlGirotondo” (VA) ITALIA 

 

Gen 2022 - Apr 2022 Educatrice di comunià 

- Organizzazione attività minori 

- Preparazione pasti 

- Organizzazione giornate 

- Cura dei minori 

- Svolgere compiti e studio assieme  

Cooperativa Sociale “Dandelion” (VA) ITALIA 

 

Giu 2021 - Gen 2022 Tirocinante 

- Interazione con i minori 

- Interazione con l'equipe 

- Conoscere l'aspetto educativo di comunità 

- Conoscere la rete dei servizi 

- Conoscere gli aspetti della quotidianità 

- Conoscere la documentazione che riguarda i minori e le famiglie  

Cooperativa Sociale “La Grande Casa” (MI) ITALIA 

 

Gen 2021 - Giu 2021 Educatrice scolastica, sostegno a persone con disabilità 

- Sostegno a ragazzi con disabilità 

- Aiuto nelle mansioni scolastiche  

Cooperativa Sociale “Dandelion” (VA) ITALIA 

 

Lug 2019 - Lug 2019 Educatrice 

- Accoglienza dei bambini 

- Accompagnare i bambini del campus (4-6 anni) a svolgere attività esterne alla struttura 

- Pensare e tenere giochi 

Asilo nido 'La Corte dei Bimbi' , A. Volta 7 - SARONNO (VA) ITALIA 

 

Dic 2017 - Mag 2018 Tirocinio Curriculare 

- Tutte le attività che favoriscono l'apprendimento di esperienza nel servizio del nido 

Asilo nido 'La Corte dei Bimbi' , A. Volta 7 - SARONNO (VA) ITALIA 

mailto:diletta.signorini.96@gmail.com


Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2020 - 2022 

 
 

LE BUONE PRATICHE DEL LAVORO EDUCATIVO IN COMUNITA' MINORI Livello QEQ 7 

Università degli Studi di MILANO-BICOCCA - Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione 

Master di primo livello 

 

2015 - 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

SCIENZE DELL'EDUCAZIONE Livello QEQ 6 

Università degli Studi di MILANO-BICOCCA - Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione 

Laurea di primo livello (3 anni) 

 

Studi Pre-Universitari 

Diploma secondario: Istruzione tecnica, settore Economico, indirizzo Amministrazione, Finanza e 

Marketing, articolazione Relazioni internazionali per il Marketing 

Anno Maturità: 2015 

Diploma italiano 

 

Lingua madre Italiano 

Lingue straniere 

Francese 

Inglese 

 
 

 

Competenze digitali 

 
 
 
 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

AUTOVALUTAZIONE 

ELABORAZIONE 

DELLE INFORMAZIONI 

 
COMUNICAZIONE 

CREAZIONE DI 

CONTENUTI 

 
SICUREZZA 

RISOLUZIONE DEI 

PROBLEMI 

- - - - - 
 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 

 

Competenze informatiche di base: 

 
OFFICE AUTOMATION 

Elaborazione testi: (Intermedio) | Fogli elettronici: (Base) | Web Browser: (Intermedio) 

 
GESTIONE SISTEMI E RETI 

Sistemi Operativi: (Avanzato) 

 

GESTIONE DATI 

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Base) 

 
Patente di guida B 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

A2 Base A2 Base A2 Base A2 Base A2 Base 

B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


CRISTIANO SODDU


sono nato a Saronno il 10 ottobre 1976.


Ho frequentato le scuole dell’obbligo fino al 1990 a Saronno per poi spostarmi a 
Busto fino al 1994 al Liceo Artistico Statale.


Dal 1995 al 1996 ho effettuato il servizio di leva presso la Brigata Paracadutisti 
“Folgore”


esperienze professionali


al momento ricopro i ruoli di Event Production Manager, Show Caller and Event 
Director, Set Designer.


Dal 2002 ho specializzato le mie competenze come direttore di produzione per 
eventi presso alcune case di produzione, prima come dipendente, poi come libero 
professionista, partendo da concerti di media e grande caratura ed eventi sportivi, 
per poi ampliare i campi di applicazione, aggiungendo un’ulteriore formazione come 
progettista e set designer, sviluppando competenze nel settore eventi che spaziano 
a 360°, dalla fase progettuale alla realizzazione esecutiva e gestione logistica.


Mi considero tenace, paziente e con spiccate capacità organizzative in tutti i campi 
di applicazione di un grande evento.


Negli anni mi sono occupato di produzioni ed eventi sporti, esibizioni fieristiche, tour 
e road show musicali, eventi corporate (convention, presentazione prodotti, 
sponsorship), eventi istituzionali.


alcuni esempi:


- dal 2002 al 2005 ho gestito staff, logistica e allestimenti strutture per i villaggi di 
partenza e arrivo del Giro D’Italia


- tra il 2005 e il 2006 ho coordinato staff, logistica e parte degli allestimenti nei siti 
olimpici di Sestriere e Pragelato


- nel 2006 ho collaborato alla produzione della cerimonia di apertura delle XX 
Olimpiadi a Torino


- nel 2008 ho collaborato per la progettazione e l’allestimento di Casa Italia per 
Pechino 2008 




- dal 2003 al 2018 ho collaborato in produzioni musicali tra Milano, Como e 
Varese. Citandone alcune: Baglioni, Zucchero, Ligabue, Antonacci, Dalla, Elisa, 
Renato Zero, Venditti, Vecchioni, Pausini, Bennato, De Gregori, Amoroso, 
D’alessio, Ruggeri, Marracash, Gue, Salmo, etc... 
BB King, Anastacia, Deep Purple, R.Waters, P.Gabriel, Green Day, Morrisette, 
etc... 
e alcuni festival quali: Gods Of Metal, Festival di Locarno, Varese Cinema, Taste 
of Milano, Taste of Roma, etc…


- Negli anni ho progettato e gestito le produzioni di grandi eventi privati quali: 
anniversario Tigros con spettacolo di Fiorello, anniversario Tenaris Dalmine con 
spettacolo di Lucio Dalla, evento Sofidel con E. Brignano. 


- Dal 2006 al 2020 ho progettato e gestito eventi e road show per vari brand: Nike, 
Adidas, Ing Direct, Puma, Diesel, Diageo, Che Banca, Generali, Kia, Renault, Audi, 
GaGa, Samsung, WeChat, Ferrero, Moncler, Lacoste, Pianegonda, Tim, Colmar, 
Bmw, Ducati, Coca Cola, etc... 


- dal 2006 al 2016 ho collaborato e coordinato le Deejay Ten di Milano e Firenze in 
qualità production manager e set designer


- dal 2008 al 2019 ho diretto le produzioni di numerosi eventi Campari, dalla 
presentazione dei calendari agli annual meeting, progettandone alcune 


- Ho coordinato e gestito eventi reveal per Agusta Westland, Finmeccanica e 
Piaggio Aero, e alcune esposizioni agli airshow di Le Bourget FRA e Farnborough 
UK il 2007 e 2008


- nel 2009 sono stato logistic coordinator e production manager per eventi itineranti 
come il Coni “Italia Team Tour” e il “Beach Tennis Master Tour” 


- 2010 - sono stato production manager e set designer del “Global Champions Tour” 
a Torino


- tra il 2014 e il 2016 ho gestito e progettato svariati eventi per Nike, tra cui la 
“Nike Milano 10k” e la ” Nike Women Week”


- dal 2006 mi occupo delle cerimonie pre-match e di premiazione per la Coppa 
Italia e scudetto Serie A di calcio, progettandone dal 2010 il palco premiazioni


- nel 2023 mi sono occupato della produzione dei Mondiali di Scherma a Milano, 
gestendo il palco per la cerimonia e le finali


- dal 2024 mi occupo della direzione di produzione e show calling per FIGC in 
occasione delle partite UEFA Nations League
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Claudia Stasi  

Nata a Saronno il 06/07/1999  

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  
 

 

Psicologa marzo 2025- attuale  

AISM- sezione di Como  

Svolgo valutazione e riabilitazione delle funzioni cognitive in pazienti con sclerosi multipla 
all’interno di un Progetto di ricerca. 

Psicologa 03/02/2025- attuale  

Cooperativa sociale ALFA- Lomazzo  

Colloqui di supporto psicologico e avvio all’autonomia di pazienti con difficoltà psicologiche e 
psichiatriche.  

Istruttrice fitness Settembre 2024- attuale  

OMNIA sport- Caronno Pertusella  

Accompagno le agoniste del nuoto artistico nel loro percorso di preparazione atletica 

Tutor d’aula – esami 09/2022 - attuale  

Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia  

Tutor durante lo svolgimento degli esami del “Corso di formazione per il conseguimento della 
specializzazione per le attività di sostegno” presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore.  

Insegnante di Danza 09/2017 – 01/2025 

Allegria Latina - Saronno , Italia  

Sport  

Corsi di danza rivolti a bambini, adolescenti ed adulti (gruppi di 6-10 persone) in media 2 volte alla 
settimana.  

 

 

Educatrice 06/2022 - 08/2022  

Al Gabbiano - Limbiate , Italia  

Campus estivo  

Educatrice del campus estivo svolto presso la piscina "al Gabbiano" per bambini da 4 a 12 anni dal 
lunedì al venerdì ( gruppi da 6 a 22 bambini).  

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
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Master di II livello 10/2024- attuale  

Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano 

Neuroscienze comportamentali: prevenzione, neuropotenziamento e neuroriabilitazione  

Ricopro il ruolo di Tutor d’aula. 

 

Prova Pratica Valutativa  

Abilitazione alla professione di Psicologa con iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale 
dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia (24/10/2024) 

 

Tirocinio pratico valutativo 09/2023- 04/2024- Multimedica S.p.a.- Castellanza  

Ho svolto il tirocinio pratico valutativo di 750 ore presso il dipartimento interaziendale di 
riabilitazione specialistica - neurologica (attività di valutazione e riabilitazione neuropsicologica 
e colloqui clinici)  
 
 

 

 

 

Laurea Magistrale 10/2021 – 07/2023 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 

Laurea Magistrale in Psicologia per il benessere: Empowerment, Riabilitazione e Tecnologia Positiva. 

Ho svolto una tesi neuropsicologica per la riabilitazione dei pazienti afasici.  

 

 

 

Laurea triennale 10/2018 – 07/2021  

Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano  

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche  

 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE  
 

 

Spagnolo (DELE)  

ASCOLTO: A2 LETTURA: A2 COMPRENSIONE: A2 PRODUZIONE ORALE: A2 INTERAZIONE 
ORALE: A2  

 

 

Inglese (First)  

ASCOLTO: B2 LETTURA: B2 COMPRENSIONE: B2 PRODUZIONE ORALE: B2 INTERAZIONE 
ORALE: B2  
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COMPETENZE DIGITALI  
 

 

Conoscenza avanzata dei principali programmi operativi del pacchetto Office e delle 
piattaforme di videoconferenza.  

Capacità di utilizzo di digital therapeutics.   

 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI  
 

 

Forti capacità comunicative interpersonali sviluppate grazie ai miei studi e per indole personale. Non 
ho difficoltà a comunicare davanti a platee, sia in lingua italiana che in lingua inglese, durante 
conference call, riunioni e meeting. 

  

 

 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE  
 

 

Elevata capacità di problem solving, di organizzazione e gestione dei tempi, anche in condizioni di 
risorse limitate. 

 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
 

 

Capacità organizzative e di coordinamento di numerose attività, dalle mansioni quotidiane alla 
gestione di eventi, con un elevato grado di autonomia nello svolgimento dei compiti. 

 

 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI  
 

 

Vincitrice del concorso "Youth in Action for SDGs" il 19 Luglio 2022 per l'azienda Jobiri, promosso da 
Fondazione italiana Accenture, Fondazione Allianz Umanamente, con il patrocinio di ASVIS.  

 

 

PATENTE DI GUIDA  
 

 

Patente di guida: Patente B  
 

 

ALTRO  
 

 

Esperienza di volotariato presso Oratorio Regina Pacis di Saronno.  

Esperienza di terapie riabilitative in pazienti con diverse disabilità, sotto la supervisione del professor 
Dario Benatti, docente di "Tecniche musicali per il benessere" presso l'Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano.  

Candidata Consigliera Comunale con una associazione politico-culturale della mia città, con la quale 
continuo a collaborare per organizzare eventi cittadini di varia natura.  

Conseguimento del brevetto riconosciuto CONI come istruttrice di Acquagym.  
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Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del DLGS196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e del GDPR 2016/679 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
Dichiaro inoltre di essere consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, e che le informazioni riportate nel seguente "curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità.  

 

 


































































	Andrea
        Lava
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Farmacia alla Madonna S.A.S.
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Barlassina (MB), Italia
	Assistente di laboratorio
	Farmacia alla Madonna S.A.S.
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Barlassina (MB), Italia
	Assistente di laboratorio
	Clinica Veterinaria di Meda
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Meda (MB), Italia
	Tecnico di analisi chimiche
	Università degli Studi dell'Insubria
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Como (CO), Italia
	Assistente di laboratroio
	Università degli Studi dell'Insubria
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Como (CO), Italia
	Assistente di laboratorio
	Bar Gelateria Artigianale Monti
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Saronno (VA), Italia
	Barista
	La Cecilia
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Saronno (VA), Italia
	Barista
	ACM Cert
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Saronno (VA), Italia
	impiegato
	Farina Cafè
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Saronno (VA), Italia
	Barista
	Tumbler Speakeasy Mixology Bar & Restaurant
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Saronno (VA), Italia
	Cameriere
	Futura S.r.l.
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Solaro (MI), Italia
	Supporto tecnico

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Diploma in Chimica, Materiali e Biotecnologie
	Corso di Laurea in Ingegneria per la Sicurezza del lavoro e dell'ambiente

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese
	spagnolo

	COMPETENZE
	ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE
	Renaissance
	Responsabile della comunicazione FBC Saronno
	Idea futuro

	PATENTE DI GUIDA
	VOLONTARIATO
	ENPA Varese Valle Olona - Sede di Saronno
	Club Alpino Italiano
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             Carate Brianza (MI)
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             Id
             CA70949EE
        
    
     
         
         
             
                 Farmacia alla Madonna S.A.S.
                 
                     
                         
                             Barlassina (MB)
                             it
                        
                    
                
                 
                     Assistente di laboratorio
                     
                         
                             2017-10
                        
                         
                             2017-12
                        
                         false
                    
                     <p>Durante il tirocinio ho svolto attività operative e tecniche in ambito laboratoristico, con particolare attenzione alla preparazione di formulazioni galeniche e all’analisi chimico-biologica. Le principali responsabilità includevano:</p><p><br></p><p>- Produzione di preparazioni galeniche (pomate, compresse, sciroppi, tisane terapeutiche) e fitoterapiche.</p><p><br></p><p>- Gestione operativa del laboratorio: organizzazione degli spazi, pulizia e sterilizzazione delle attrezzature, manutenzione ordinaria e straordinaria.</p><p><br></p><p>- Riordino e monitoraggio delle scorte, gestione del magazzino farmaci e attrezzature.</p><p><br></p><p>- Preparazione e manipolazione di reagenti e additivi chimici, nel rispetto delle proprietà fisico-chimiche e delle norme di sicurezza.</p><p><br></p><p>- Settaggio e presidio di strumentazione di laboratorio: pipettatori, titolatori, centrifughe, misuratori di pH.</p>
                     Barlassina (MB)
                     it
                
            
             
                 Farmacia alla Madonna S.A.S.
                 
                     
                         
                             Barlassina (MB)
                             it
                        
                    
                
                 
                     Assistente di laboratorio
                     
                         
                             2018-05
                        
                         
                             2018-07
                        
                         false
                    
                     <p>Questa seconda esperienza di tirocinio ha rappresentato un’importante occasione di consolidamento e ampliamento delle competenze acquisite in ambito laboratoristico. Ho avuto modo di operare in autonomia crescente, contribuendo attivamente a diverse fasi del lavoro tecnico e scientifico, con un focus particolare sulla preparazione galenica e sull’analisi chimico-biologica di campioni.</p><p><br></p><p>Le principali responsabilità hanno incluso:</p><p><br></p><p>- Produzione di preparazioni galeniche (pomate, compresse, sciroppi, tisane terapeutiche) e fitoterapiche, seguendo protocolli rigorosi per garantire qualità, efficacia e sicurezza del prodotto finito.</p><p><br></p><p>- Gestione operativa del laboratorio, con compiti quotidiani di organizzazione degli spazi, pulizia e sterilizzazione delle apparecchiature, oltre alla manutenzione ordinaria e straordinaria degli strumenti, assicurando il rispetto delle normative igienico-sanitarie e delle linee guida tecniche.</p><p><br></p><p>- Riordino e monitoraggio continuo delle scorte di reagenti, materiali e dispositivi, con relativa gestione del magazzino e collaborazione nella pianificazione degli approvvigionamenti, per garantire la piena operatività del laboratorio e l’efficienza dei processi.</p><p><br></p><p>Questa esperienza ha rafforzato la mia attitudine alla precisione, all’organizzazione e al lavoro di squadra in contesti tecnico-scientifici complessi, ponendo le basi per una futura crescita professionale nel settore.</p>
                     Barlassina (MB)
                     it
                
            
             
                 Clinica Veterinaria di Meda
                 
                     
                         
                             Meda (MB)
                             it
                        
                    
                
                 
                     Tecnico di analisi chimiche
                     
                         
                             2018-10
                        
                         
                             2018-12
                        
                         false
                    
                     <p>Durante questo secondo tirocinio ho potuto approfondire ulteriormente le competenze operative in ambito chimico e biologico, svolgendo un’ampia gamma di attività tecniche all’interno del laboratorio. Ho lavorato con attenzione al dettaglio, rispettando protocolli rigorosi e contribuendo attivamente all'efficienza e alla sicurezza dell'ambiente di lavoro.</p><p><br></p><p>Le mie mansioni principali includevano:</p><p><br></p><p>- Pulizia e sterilizzazione sistematica di materiali e strumentazioni, e mantenimento dell’ordine e dell’igiene dell’ambiente di lavoro, fondamentali per la prevenzione di contaminazioni.</p><p><br></p><p>- Preparazione dei campioni e dei reagenti chimici necessari per le analisi, predisposizione delle soluzioni e gestione delle tempistiche di reazione.</p><p><br></p><p>- Utilizzo e presidio di strumenti da banco come pipettatori, titolatori, centrifughe e misuratori di pH, assicurandone la manutenzione ordinaria, la calibrazione e il controllo qualità.</p><p><br></p><p>- Esecuzione di test analitici su diversi campioni, raccolta dei dati sperimentali, analisi dei risultati e compilazione dei referti nel rispetto delle normative di tracciabilità.</p><p><br></p><p>- Organizzazione dell’area di lavoro e delle attività quotidiane, incluso il corretto smaltimento degli scarti di laboratorio in conformità con le normative vigenti in materia di sicurezza ambientale e gestione dei rifiuti speciali.</p><p><br></p><p>- Verifica periodica della disponibilità di materiali, reagenti e consumabili, con segnalazione delle necessità per il riassortimento.</p><p><br></p><p>- Applicazione costante delle norme di sicurezza e dei protocolli operativi, per minimizzare i rischi connessi all’utilizzo di sostanze chimiche, strumentazioni complesse e campioni biologici.</p><p><br></p><p>- Supporto ad attività sperimentali avanzate, inclusa la manipolazione di campioni biologici e genetici nel rispetto delle direttive etiche e scientifiche previste dal laboratorio.</p><p><br></p><p>Questa esperienza mi ha permesso di affinare le capacità organizzative, tecniche e analitiche, oltre a sviluppare una solida familiarità con l’ambiente di laboratorio e le sue dinamiche, accrescendo la mia autonomia e senso di responsabilità.</p>
                     Meda (MB)
                     it
                
            
             
                 Università degli Studi dell'Insubria
                 
                     
                         
                             Como (CO)
                             it
                        
                    
                
                 
                     Assistente di laboratroio
                     
                         
                             2019-05
                        
                         
                             2019-07
                        
                         false
                    
                     <p>Durante il periodo di Alternanza Scuola-Lavoro ho avuto l’opportunità di lavorare come assistente di laboratorio a fianco di tesisti universitari, prendendo parte a un contesto di ricerca applicata e analisi avanzata. L’esperienza mi ha permesso di acquisire competenze pratiche di alto livello, integrando conoscenze teoriche con attività sperimentali complesse.</p><p><br></p><p>Le principali attività e responsabilità includevano:</p><p><br></p><p>- Affiancamento diretto a studenti universitari e ricercatori, con partecipazione attiva a progetti analitici e sperimentali.</p><p><br></p><p>- Analisi cromatografiche e spettroscopiche: TLC, HPLC, LPLC; IR, UV/VIS, AAS, NMR; con esecuzione di test qualitativi e quantitativi su campioni organici e inorganici.</p><p><br></p><p>- Preparazione di materiali e reagenti per le operazioni di campionatura e per i protocolli di analisi.</p><p><br></p><p>- Utilizzo, calibrazione e manutenzione di strumentazione da banco: titolatori, pipettatori, misuratori di pH, spettrofotometri, centrifughe, analizzatori automatici e multiparametrici.</p><p><br></p><p>- Campionamento di biomasse in campo e preparazione dei campioni per analisi di laboratorio, inclusa l’estrazione delle forme minerali dell’azoto (N) e del fosforo (P Olsen), con determinazione mediante metodo colorimetrico a flusso continuo.</p><p><br></p><p>-Esecuzione di estrazioni in fase organica e analisi chimiche su composti residuali e persistenti.</p><p><br></p><p>- Verifica e aggiornamento dei dati analitici, inserimento delle informazioni nei sistemi informatici del laboratorio e stesura delle relazioni tecniche a corredo dei set analitici realizzati.</p><p><br></p><p>- Gestione completa dell’ambiente di laboratorio: organizzazione degli spazi, smaltimento dei reflui, sanificazione e sterilizzazione delle attrezzature nel rispetto delle norme di sicurezza e qualità.</p><p><br></p><p>- Gestione delle scorte, monitoraggio dei materiali di consumo e interfaccia con i fornitori per l’approvvigionamento di reagenti e dispositivi.</p><p><br></p><p>- Controllo qualità dei risultati analitici, identificazione di non conformità, ripetizione dei test o revisione dei protocolli in collaborazione con il team.</p><p><br></p><p>- Partecipazione alla ricerca sperimentale, incluso il trattamento di animali da laboratorio e di campioni genetici, nel rispetto delle normative etiche.</p><p><br></p><p>Questa esperienza ha rappresentato un ponte tra la formazione scolastica e il mondo della ricerca scientifica, permettendomi di sviluppare un approccio metodico, preciso e orientato alla qualità, con attenzione alla sicurezza, alla tracciabilità e alla validazione dei processi analitici.</p>
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                     <p>In questa seconda esperienza di laboratorio, svolta nell’ambito del progetto di Alternanza Scuola-Lavoro, ho avuto l’opportunità di immergermi in un contesto tecnico-accademico ad alta specializzazione, affiancando tesisti universitari in attività sperimentali e analitiche avanzate. L’esperienza è stata altamente formativa, permettendomi di consolidare competenze operative e metodologiche nella gestione di strumentazione complessa e nella conduzione di analisi chimiche, spettroscopiche e cromatografiche.</p><p><br></p><p>Le principali attività svolte comprendevano:</p><p><br></p><p>- Collaborazione diretta con studenti universitari e ricercatori, partecipando alla pianificazione e realizzazione di analisi su matrici complesse e campioni sperimentali.</p><p><br></p><p>- Esecuzione di analisi strumentali:</p><p><br></p><p>- Cromatografia: TLC (Thin Layer Chromatography), HPLC (High Performance Liquid Chromatography), LPLC (Low Pressure Liquid Chromatography);</p><p><br></p><p>- Spettroscopia: IR (Infrarossa), UV/VIS (Ultravioletto/Visibile), AAS (Spettroscopia di Assorbimento Atomico), NMR (Risonanza Magnetica Nucleare).</p><p><br></p><p>- Preparazione e gestione di reagenti, materiali e campioni per le operazioni di campionatura tecnica, incluse le estrazioni in fase organica e la preparazione di soluzioni per analisi di residui e contaminanti.</p><p><br></p><p>- Supporto all’esecuzione di test su prodotti chimici, con valutazione delle reazioni e verifica della conformità ai parametri di qualità previsti.</p><p><br></p><p>- Utilizzo e calibrazione di strumenti da banco e da analisi, come pipettatori, titolatori, spettrofotometri, centrifughe, misuratori di pH e analizzatori multiparametrici automatici.</p><p><br></p><p>- Valutazione critica dei risultati analitici ottenuti, gestione di non conformità e proposta di adattamenti ai protocolli quando necessario, sotto supervisione.</p><p><br></p><p>- Controllo e aggiornamento della documentazione tecnica, con inserimento dei dati sperimentali nei sistemi gestionali e redazione di relazioni tecniche e report analitici.</p><p><br></p><p>- Verifica periodica dell’efficacia delle metodologie di analisi di routine, con attività di manutenzione ordinaria e straordinaria della strumentazione, incluse ispezioni e tarature.</p><p><br></p><p>- Organizzazione dell’ambiente di lavoro: pulizia approfondita delle attrezzature, smaltimento sicuro degli scarti di laboratorio e gestione dei reflui chimici in conformità alle normative ambientali e di sicurezza.</p><p><br></p><p>- Gestione delle scorte e dei materiali di consumo, con verifica delle disponibilità, preparazione dell’inventario e supporto ai contatti con fornitori esterni.</p><p><br></p><p>- Supporto a progetti sperimentali complessi, con partecipazione ad attività di trattamento di campioni biologici e animali per finalità di ricerca genetica, nel pieno rispetto delle direttive etiche e operative.</p><p><br></p><p>Questa esperienza ha rafforzato la mia capacità di lavorare in ambienti multidisciplinari, migliorando l’organizzazione, la precisione nelle procedure e la gestione autonoma di fasi operative delicate, in un contesto che richiedeva rigore scientifico, affidabilità e spirito di collaborazione.</p>
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                     <p>Nel mio ruolo di barista ho maturato una solida esperienza sia al banco sia in sala, sviluppando competenze trasversali nella preparazione di bevande e prodotti da bar, nell’accoglienza clienti e nella gestione delle attività operative quotidiane. Ho sempre svolto le mie mansioni con attenzione alla qualità del servizio, alla rapidità di esecuzione e al rispetto degli standard igienico-sanitari.</p><p><br></p><p>Attività principali:</p><p><br></p><p>- Servizio al banco e ai tavoli, con gestione degli ordini, somministrazione di cibi e bevande, incasso e cura dell’esperienza del cliente.</p><p><br></p><p>- Accoglienza cordiale della clientela, con approccio professionale e orientato alla fidelizzazione.</p><p><br></p><p>- Preparazione di prodotti di caffetteria, inclusi caffè e cappuccini in varianti classiche e regionali, oltre a bevande calde e fredde personalizzate.</p><p><br></p><p>- Realizzazione di cocktail alcolici e analcolici, long drinks, centrifugati, spremute, stuzzichini e tavola fredda (panini, piadine, aperitivi).</p><p><br></p><p>- Allestimento del locale e delle vetrine, curando estetica e disposizione dei prodotti in base alla stagionalità e all’identità della struttura.</p><p><br></p><p>- Gestione della cassa, registrazione degli ordini con palmare, pagamenti in contanti, carte e ticket restaurant, chiusura cassa e controllo degli incassi.</p><p><br></p><p>- Controllo qualità delle materie prime, verifica delle scorte giornaliere e prelievo della merce dal magazzino per il carico dei banchi e dei frigoriferi.</p><p><br></p><p>- Pulizia quotidiana dell’area di lavoro, incluse attrezzature, macchine da caffè, utensili, banco bar e sala clienti.</p><p><br></p><p>- Monitoraggio delle giacenze, inventario periodico, riassortimento tempestivo dei prodotti mancanti e gestione dei rapporti con i fornitori.</p><p><br></p><p>- Applicazione rigorosa delle norme HACCP e degli standard igienico-sanitari nella preparazione, conservazione e somministrazione di alimenti e bevande.</p><p><br></p><p>- Partecipazione a corsi di aggiornamento, finalizzati alla conoscenza di nuovi prodotti e tecniche di preparazione per mantenere alta la qualità del servizio.</p><p><br></p><p>Questa esperienza mi ha permesso di sviluppare ottime capacità relazionali, resistenza allo stress, organizzazione del lavoro in autonomia e in team, oltre a una forte attenzione al cliente e alla qualità complessiva del servizio.</p>
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                     <p>In questa seconda esperienza nel settore ho potuto approfondire e ampliare le mie competenze in un contesto diverso, spesso più dinamico e ad alta affluenza. Ho gestito in autonomia diverse fasi del servizio, dalla caffetteria alla preparazione cocktail, fino al supporto nella gestione organizzativa del punto vendita. Il lavoro quotidiano mi ha permesso di affinare le mie capacità comunicative, tecniche e organizzative, operando con rapidità, precisione e attenzione al dettaglio.</p><p><br></p><p>Competenze e Attività Svolte:</p><p><br></p><p>- Accoglienza clienti con approccio empatico e personalizzato, gestione del servizio ai tavoli in orari di punta e cura della customer experience.</p><p><br></p><p>- Gestione autonoma della caffetteria: preparazione di caffè, cappuccini, bevande calde e specialità regionali, anche su ordinazione personalizzata.</p><p><br></p><p>- Preparazione cocktail classici e innovativi, long drinks, aperitivi analcolici e alcolici, curando la presentazione e rispettando le richieste della clientela.</p><p><br></p><p>- Gestione della tavola fredda: produzione di panini gourmet, piadine, taglieri, snack, piatti freddi e stuzzichini per l’aperitivo o la pausa pranzo.</p><p><br></p><p>- Utilizzo di attrezzature professionali (macchina del caffè, frullatori, shaker, affettatrici, spremiagrumi, lavastoviglie industriali), con pulizia quotidiana e manutenzione ordinaria.</p><p><br></p><p>- Rifornimento del banco bar e dei frigoriferi, con attività di magazzino, stoccaggio merci e rotazione dei prodotti secondo data di scadenza (FIFO).</p><p><br></p><p>- Controllo qualità degli ingredienti, verifica delle materie prime in ingresso e cura della conservazione in linea con le norme HACCP.</p><p><br></p><p>- Gestione delle comande con palmare o supporti digitali, trasmissione precisa in cucina e coordinamento con il personale di sala.</p><p><br></p><p>- Servizio al banco e gestione di ordinazioni complesse, anche in momenti di forte afflusso, garantendo efficienza, cordialità e attenzione.</p><p><br></p><p>- Gestione della cassa e chiusura del turno, con verifica incassi, registrazione scontrini fiscali, pagamenti digitali e cartacei.</p><p><br></p><p>- Allestimento giornaliero del banco e delle vetrine con esposizione di prodotti stagionali, promozionali e decorazioni tematiche.</p><p><br></p><p>- Collaborazione con il team per la gestione fluida del servizio, lo scambio di turni e il supporto reciproco in momenti di picco.</p><p><br></p><p>- Gestione ordini ai fornitori, controllo delle rimanenze e inventario settimanale con aggiornamento dei documenti di carico.</p><p><br></p><p>- Partecipazione attiva alla promozione dei prodotti: proposta di nuovi articoli alla clientela, degustazioni e upselling mirato.</p><p><br></p><p>- Applicazione puntuale delle normative igienico-sanitarie e partecipazione a corsi di aggiornamento interni su sicurezza alimentare e nuove tendenze del beverage.</p><p><br></p><p>Questa seconda esperienza mi ha permesso di operare in modo più strategico e strutturato, assumendo una visione più ampia della gestione di un bar e delle dinamiche relazionali con una clientela variegata, turistica e abituale. Ho affinato la capacità di lavorare sotto pressione, mantenendo un servizio attento e personalizzato.</p>
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                     <p>Durante la mia prima esperienza in ambito d’ufficio ho svolto attività di supporto amministrativo e tecnico legate alla gestione dei sistemi di certificazione.</p><p><br></p><p>Attività e responsabilità principali:</p><p><br></p><p>- Gestione della documentazione ISO: creazione, aggiornamento e archiviazione dei documenti relativi agli standard ISO (ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001), assicurando la conformità alle normative vigenti.</p><p><br></p><p>Questa esperienza mi ha permesso di conoscere da vicino il funzionamento di un ente certificatore di primo livello, sviluppando competenze organizzative, documentali e relazionali in un contesto altamente regolamentato e strutturato.</p>
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                     <p>Questa terza esperienza si è svolta in un bar di fascia alta, caratterizzato da un ambiente raffinato e da una clientela esigente, spesso abituale. In questo contesto ho affinato le mie competenze professionali, elevando il livello del servizio sia in termini di qualità tecnica che di attenzione all’accoglienza e alla cura dell’esperienza del cliente. Ho gestito in autonomia il banco bar, la caffetteria e il servizio sala, collaborando con uno staff esperto all’interno di un ambiente orientato all’eccellenza.</p><p><br></p><p>Competenze e Attività Svolte:</p><p><br></p><p>- Accoglienza altamente professionale e personalizzata della clientela, con cura nei modi, nell’ascolto e nell’adattamento del servizio a gusti ed esigenze specifiche.</p><p><br></p><p>- Preparazione di prodotti di caffetteria di fascia alta, inclusi specialty coffee, latte art, caffè monorigine e varianti gourmet con tecniche di estrazione precise.</p><p><br></p><p>- Realizzazione di cocktail premium e signature drinks, con attenzione al bilanciamento, all’estetica della presentazione e all'utilizzo di materie prime selezionate.</p><p><br></p><p>- Gestione di una proposta di mixology ricercata, con conoscenza dei distillati, bitters, vermouth, tecniche di miscelazione e guarnizioni di pregio.</p><p><br></p><p>- Allestimento e cura quotidiana del banco bar, con disposizioni eleganti e attenzione ai minimi dettagli estetici e funzionali.</p><p><br></p><p>- Servizio al tavolo su standard elevati, con presentazione curata dei prodotti, racconto delle preparazioni e cura dell’interazione con il cliente.</p><p><br></p><p>- Preparazione e somministrazione di prodotti gastronomici di tavola fredda: finger food gourmet, tapas, selezioni di formaggi, salumi e piatti freddi d’autore.</p><p><br></p><p>- Pulizia e manutenzione meticolosa della postazione e delle attrezzature, incluse macchine da caffè professionali, shaker, boston, jigger, strainer e utensili da bar.</p><p><br></p><p>- Utilizzo di tecniche avanzate per la preparazione di bevande, come infusione a freddo, dry shake, doppia filtrazione, aromatizzazione con oli essenziali.</p><p><br></p><p>- Gestione degli ordini e delle scorte di prodotti premium, controllo di etichette pregiate, referenze enologiche e ingredienti stagionali freschi.</p><p><br></p><p>- Registrazione degli ordini con palmari o tablet, gestione del servizio a più tavoli con precisione e rapidità, mantenendo uno stile elegante e discreto.</p><p><br></p><p>- Operazioni di cassa con attenzione alla precisione e alla discrezione, gestione di pagamenti con sistemi digitali, POS, contanti e fatturazioni su richiesta.</p><p><br></p><p>- Collaborazione con il personale di sala e cucina per coordinare l’offerta gastronomica e le richieste della clientela con efficienza e fluidità.</p><p><br></p><p>- Controllo qualità rigoroso su ingredienti, preparazioni e servizio, nel rispetto degli standard interni e delle normative HACCP.</p><p><br></p><p>- Partecipazione ad aggiornamenti e degustazioni interne, per conoscere nuovi prodotti, migliorare la presentazione e affinare il servizio.</p><p><br></p><p>Questa esperienza ha rappresentato un punto di svolta nella mia crescita professionale, permettendomi di sviluppare un forte senso del dettaglio, una padronanza delle tecniche più raffinate di caffetteria e mixology, e una piena consapevolezza dell’importanza dell’eccellenza nel servizio.</p>
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                     <p>In questa quarta esperienza ho lavorato come cameriere in un bar elegante e curato, orientato a una clientela esigente e abituata a standard elevati. L’ambiente richiedeva precisione, discrezione, capacità comunicative raffinate e attenzione ai dettagli. Ho affinato la capacità di offrire un servizio di sala di alto livello, curando ogni fase dell’esperienza del cliente, dalla prima accoglienza fino al congedo.</p><p><br></p><p>Competenze e Attività Svolte:</p><p><br></p><p>- Accoglienza personalizzata della clientela, con attenzione al tono, all'abbigliamento e al linguaggio, in linea con l’identità elegante e riservata del locale.</p><p><br></p><p>Servizio ai tavoli impeccabile, con conoscenza delle regole di servizio formale, cura della postura e presentazione dei piatti e delle bevande secondo le regole dell’etichetta.</p><p><br></p><p>- Gestione autonoma delle comande, presa degli ordini tramite palmare, comunicazione efficiente con bar e cucina, rispetto delle tempistiche e coordinamento con il team di sala.</p><p><br></p><p>- Consulenza al cliente su prodotti e abbinamenti, descrizione delle caratteristiche di cocktail, vini, caffetteria e specialità gastronomiche.</p><p><br></p><p>- Preparazione dei tavoli con mise en place curata nei minimi dettagli, uso di tovagliato di pregio, bicchieri e posateria appropriata in base al tipo di servizio.</p><p><br></p><p>- Servizio di caffetteria e beverage di alta qualità, con consegna al tavolo di vini selezionati, cocktail signature e aperitivi gourmet.</p><p><br></p><p>- Gestione dei pagamenti al tavolo, anche tramite POS portatile, con massima attenzione alla discrezione e alla soddisfazione del cliente durante le fasi di chiusura.</p><p><br></p><p>- Controllo dell’estetica e della pulizia della sala durante tutto il turno, con attenzione costante all’ordine, ai dettagli visivi e al comfort del cliente.</p><p><br></p><p>- Supervisione della presentazione dei prodotti serviti, in collaborazione con barman e cucina, per garantire una resa estetica e qualitativa all’altezza dell’immagine del locale.</p><p><br></p><p>- Gestione del flusso dei clienti in orari di punta, mantenendo un servizio fluido, discreto ed efficiente anche sotto pressione.</p><p><br></p><p>- Partecipazione all’allestimento tematico del locale in occasione di eventi esclusivi, serate a tema, degustazioni guidate e brunch domenicali di fascia alta.</p><p><br></p><p>- Supporto alla gestione delle prenotazioni e accoglienza di clienti abituali con particolare cura nella personalizzazione del servizio.</p><p><br></p><p>- Collaborazione con un team altamente professionale, in un contesto dove l’attenzione al dettaglio e l’armonia del lavoro di squadra erano essenziali per garantire l’eccellenza.</p><p><br></p><p>Questa esperienza ha rappresentato un’importante crescita professionale, permettendomi di interiorizzare uno stile di servizio raffinato, sviluppare capacità relazionali di alto profilo e muovermi con disinvoltura in ambienti esigenti e strutturati.</p>
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                     <p>Attualmente ricopro il ruolo di Supporto tecnico specializzato nell’esecuzione di analisi geometriche e nella redazione della documentazione tecnica per progetti edilizi e infrastrutturali. Lavoro quotidianamente a stretto contatto con progettisti, geometri e responsabili di cantiere, occupandomi dell'elaborazione dei dati geometrici, del controllo della conformità ai progetti e della redazione dei computi metrici e dei SAL.</p><p><br></p><p>Attività e responsabilità principali:</p><p><br></p><p>- Esecuzione di analisi geometriche attraverso l’uso di software specifici (AutoCAD, Revit, GIS) per la verifica e l’ottimizzazione dei progetti architettonici e strutturali.</p><p><br></p><p>- Verifiche normative e calcoli geometrici per assicurare la conformità urbanistica ed edilizia dei progetti in tutte le loro fasi.</p><p><br></p><p>- Redazione di computi metrici estimativi e consuntivi, calcolo delle quantità di materiali e misurazioni precise a supporto della stima economica e del controllo delle forniture.</p><p><br></p><p>- Redazione e aggiornamento dei SAL (Stato Avanzamento Lavori), con confronto tra stato reale e previsioni progettuali, aggiornando progressivamente la documentazione tecnica.</p><p><br></p><p>- Controllo della conformità tra disegni esecutivi e realizzazioni in cantiere, anche in caso di modifiche o varianti in corso d’opera.</p><p><br></p><p>- Gestione delle varianti: calcolo delle nuove quantità, aggiornamento dei computi metrici, e integrazione nei SAL e nella documentazione progettuale.</p><p><br></p><p>- Collaborazione attiva con il team di progettazione e il personale di cantiere per garantire coerenza tra rilievi, disegni e opere reali.</p><p><br></p><p>- Monitoraggio, gestione e archiviazione digitale della documentazione tecnica, garantendo tracciabilità, ordine e aggiornamento costante secondo gli standard aziendali e normativi.</p><p><br></p><p>- Supporto informativo ai tecnici di cantiere riguardo all'applicazione delle normative previste dal D.Lgs. 81/2008, con particolare attenzione agli obblighi in materia di sicurezza e prevenzione.</p><p><br></p><p>- Fornitura di indicazioni tecniche e normative al personale operativo per garantire il rispetto delle prescrizioni del Testo Unico sulla Sicurezza (D.Lgs. 81/08).</p><p><br></p><p>- Consulenza interna operativa a supporto dei tecnici in merito a norme di sicurezza e adempimenti previsti dal D.Lgs. 81/2008.</p><p><br></p><p>Questa esperienza mi ha permesso di sviluppare un’elevata precisione tecnica, padronanza nell’uso dei software specialistici e capacità di integrazione operativa tra progettazione e cantiere. Il ruolo richiede autonomia, attenzione al dettaglio, conoscenza normativa e attitudine al lavoro multidisciplinare.</p>
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                     <p>Presidente dell'associazione culturale,</p><p>L'associazione è nata con l'obiettivo di promuovere il dialogo culturale e l'approfondimento di temi rilevanti e attuali, favorendo la crescita personale e collettiva. Con una forte vocazione educativa, l’associazione organizza eventi culturali, conferenze e laboratori, creando occasioni di scambio e confronto su tematiche importanti a livello locale e globale. La sua missione è quella di stimolare la curiosità, l'apprendimento e la riflessione attraverso attività che spaziano dalla cultura contemporanea a quella storica. L'associazione si impegna anche a supportare programmi di mobilità internazionale, offrendo borse di studio e opportunità di crescita professionale per i giovani, incentivando il loro coinvolgimento in un contesto culturale globale.</p>
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                     <p>Responsabile della Comunicazione del FBC Saronno</p>
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                     <p>Candidato alla carica di Consigliere Comunale,</p><p>Mi sono candidato alle elezioni comunali di Saronno del 2025 con la lista civica "Idea Futuro", da me co-fondata e della quale sono delegato ufficiale. Ho contribuito alla costruzione del programma politico, guidando un percorso partecipativo con cittadini e realtà locali. Coordino le attività organizzative e comunicative della lista, rappresentandola nelle interlocuzioni con la coalizione e le istituzioni. Il mio impegno è orientato a promuovere innovazione civica, sostenibilità e inclusione attraverso una visione strategica per la città.</p>
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                 Saronno (VA)
                 <p>Supporto attivo nelle attività quotidiane del rifugio e nelle campagne di sensibilizzazione. Mi occupo della cura degli animali, della gestione degli spazi e del verde, dell'accoglienza dei visitatori e della promozione delle adozioni. Collaboro all'organizzazione di eventi gruppi e contribuendo alla diffusione di una cultura del rispetto e della tutela degli animali.</p>
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                 Paina - Giussano (MB)
                 <p>Collaboro alle attività escursionistiche, culturali e formative promosse dalla sezione locale del CAI. Partecipo all’organizzazione di uscite in montagna, eventi divulgativi, iniziative di educazione ambientale e attività di manutenzione dei sentieri. Il mio impegno è volto a promuovere il rispetto dell’ambiente montano, la sicurezza in escursione e la diffusione dei valori culturali e naturalistici legati alla montagna.</p>
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Saronno (VA)
             
                 2025-05-04
            
        
    


